NEVYNDAVEJTE z obalu zadné souéasti, dokud si pozorné nepieétete a neporozumite
tomuto navodu k pouziti.

NEPOUZIVEJTE pfi otevirani kartonovych krabic ostry niiz nebo nastroj, protoze muze dojit k poskozeni
jednotlivych éasti A-Frame nebo prenosnych vaki.

Pro nejlepsi vyuziti vaSeho konstrukce X-Pole A-Frame se fidte jednoduchym, ale detailnim navodem k pouziti
uvedenym v tomto manualu.

BEZPECNOST je na prvnim misté. V pfipadé JAKYCHKOLIV pochybnosti se pred instalaci konstrukce
X-Pole A-Frame INFORMUJTE u svého prodejce.

Vyrobce Vertical Leisure Ltd., X-Pole International, X-Pole US INC, distributofi, prodejci ani jiné zain-
teresované spoleénosti nebo jednotlivci nejsou zodpovédni za pfFipadné poskozeni nemovitosti nebo za
uraz osob ¢€i dalSich zu¢astnénych pfi pouzivani tohoto vyrobku.

V pripadé, Zze moznost poskozeni neakceptujete:
- NEVYNDAVEJTE konstrukci A-Frame z obalu
- NESKLADEJTE konstrukci A-Frame
- NEPOUZIVEJTE konstrukci A-Frame

V pfipadé, Ze neakceptujete moznost poskozeni — NESESTAVUJTE a nepouzivejte konstrukci A-Frame.

Zaslete ji prosim v originalnim baleni zpét svému prodejci, ktery vam vrati penize. A-Frame odesilejte zpét pouze
prodejci, u kterého byl zakoupen.

DULEZITE: Vezméte na védomi, Zze koberec, dievéna nebo silné pruzici podlaha muze ovlivnit stabilitu A-
Frame.

DULEZITE: Nikdy neuvoliiujte zadny ze $roubti, pokud to neni uvedeno pfimo v navodu.

X-Pole trva na vysvétleni vySe uvedeného svym zakaznikim tak, aby jasné pochopili problémy, které
mohou nastat.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz.
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Dékujeme za nakup cvicebni pomucky pro vzdusnou akrobacii - A-Frame. X-Pole tym stravil mnoho hodin
vyzkumem, designem a vyvojem A-Frame a chceme, aby A-Frame byl nejlepSim tanecni a cvi¢ebni pomuckou pro
vzdu$nou akrobacii na trhu a pokud tomu tak neni, chceme znat dlivod!

Vyuzijeme veSkerou pozitivni kritiku a navrhy! Pokud mate jakékoliv pfipominky nebo napady na zlepSeni
naseho produktu, ozvéte se svému dodavateli, ktery nam Va$ vzkaz preda.

Pro Uplné a predevsim BEZPECNE vyuziti vasi konstrukce A-Frame je nezbytné nutné PRECIST a predevsim
porozumét tomuto navodu k pouziti od zaCatku az do konce!

V ptipadé JAKYCHKOLIV dotazt volejte technickou podporu (+420 608 059 971 — PO-PA 9-18) nebo navstivte
webové stranky www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.sk dfive, nez zaCnete s instalaci nebo po-uzivanim
A-Frame.

Pred pouzitim A-Frame

Pouziti A-Frame je vzdy na uvazeni uZivatele a je vZdy na zodpovédnosti uZivatele zkontrolovat, Ze konstrukce
je pred pouzitim spravné a bezpecné sestavena. Nespravné pouziti A-Frame mize byt nebezpecné jak pro
uzivatele, tak pro osoby vjeho okoli. Uzivatel musi pouzivat A-Frame srozvahou a velmi doporuujeme i
zakoupeni dopadové Zinénky.

Vzdusna akrobacie je velmi fyzicky naro¢na a budete vyuzivat svaly, které jste doposud nepouzili, mize tedy
dojit k natazeni sval(l nebo jinému Urazu, pokud nebudete pfedem zahrati.

Pfed pouzitim je nutné se fadné zahfat a po cvi¢eni protahnout. Velmi doporuCujeme zakoupeni vhodného
DVD, abyste se pfed pouzivanim naucili zakladni cviky, pfipadné navstivit zakladni kurzy vzdudné akrobacie.

Nikdy nezkou3ejte cviky, které jsou nad vase moznosti bez instruktora.

Pokud se béhem cvi€eni citite v nepohodé&, boli vas svaly nebo vam dochazi dech, odpodifite si. Vzdy
odpodivejte mezi jednotlivymi cviky.

Jak vite — v8e chce cvik!

Co na sebe

PFi cviCeni se zkuste vyhnout volnému oblec¢eni. V pfipadé obruci je vhodné obledeni, které skryje zadni stranu
Vasi kolen a podpazdi.

V pfipadé cvieni na 8alach je vhodné&jsi bavinéné oble€eni nez obleeni s pfidavkem lycry. Dlouhé vlasy by
mé&ly byt pfi cvi€eni sepnuté.

Pro vzdusnou akrobacii jsou nejvhodnéjsi bosé nohy, pfipadné Ize pouzit tenké baleriny s odhalenym nartem.

VSeobecné jsou pro cvi¢eni nejvhodnéjsi dlouhé streCové leginy a delsi triko, které Ize zastr&it do kalhot, abyste
poskytli dostate€nou ochranu zadim. Triko by nemélo byt pfili§ volné, aby Vas pfi cviceni neomezovalo v pohybu.

Kratasy a tilka nejsou pro cvi¢eni pfili§ vhodné. Veskeré Sperky a hodinky by pied cviéenim mély byt
sundany.
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Nova cvic¢ebni pomtcka A-Frame od X-Pole se vyuziva pro vzdu$nou akrobacii, jogu, cvi€eni na obrucich a
Salach.

A-Frame muze byt pouzivan v mistnostech od 2 450 mm az do vysky 3 480 mm s volbou rliznych mezistupnu
vysky.

Obsahem baleni jsou dva adaptéry, které umoznuji pouziti ramu pro rizné discipliny vzdusné akrobacie —
kruhy, Saly a hamaky.

Adaptéry pro zménu mezi Salami’/hamakem a kruhem jsou soucasti baleni, ale je nutno dokoupit karabinu nebo
Cep ur€eny pro zavéseni naradi, rovnéz tak je nutné pro kruh dokoupit zavésné lano. VesSkeré zminéné vybaveni
Ize dokoupit v horolezeckych potfebach, pfipadné v hobby marketech.

V baleni A-Frame jsou dodavany 4 teleskopické nohy, 2 adaptéry pro zménu druhu nafadi, horni vzpéra délky
1,4 m, pojistné koliky, pojistny popruh a pfenosné vaky.
Set A-Frame obsahuje i pfenosné vaky pro zavaZzi, ale naplf do nich je nutné dokoupit zvlast — dostacujici bude
jakykoliv pisek nebo podobny syply material, ktery je standardn& mozZno zakoupit v hobby marketech.
Snadno nastavitelné teleskopické nohy pro nastaveni vysky pro vnitini i venkovni pouziti.
Rychlé a jednoduché sestaveni a skladovani.
Pouzitelné pro vice disciplin — Ize pouzit pro Saly, kruhy, statickou visutou hrazdu a hamak!

Snadno prenositelné — lehké a jednoducha konstrukce umoznuje vzit A-Frame kamkoliv!

Nosnost konstrukce je 75 kg, jednorazové zatizeni je az 750 kg.

(Dle originalu strana 4)
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Fig 1
N Fig 13

maximalni vysce, vyzaduje celkovy prostor 8,9 m2.
Minimalni dosazitelna vySka je 2 450 mm, maximalni dosaZitelng vyska je pak 3 480 mm.

Vyska (mm) Sitka (mm) Hloubka (mm) Celkovy prostor (m?)

2450 1955 2245 4,4
2530 2019 2318 4,7
2610 2083 2392 5

2755 2198 2524 55
2900 2314 2647 6,1
3045 2430 2790 6,8
3190 2545 2923 7.4
3335 2661 3056 8,1
3480 2777 3189 8,9

Vyska (height): rozmér méfeny od zemé
k horni vzpére

Fig 1.4 I ;
=W T Haight
| i
Sitka (width): méFen rozestup po pfi pohledu A f\
zpfedu, tj. mezi dvéma pfednima/zadnima
nohama / X

Hloubka (depth): mé&fen rozestup pfi pohledu /.
z boku, tj. mezi predni a zadni nohou / |

SV
/ | Depth ™ \|

(Dle originalu str. 5)
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Obsah baleni

Top Bar — horni vzpéra s délkou 1,4 m

- leg insert — koncovky pro upevnéni noh konstrukce

- figure-8 Connector - adaptéry pro upevnéni naradi

Telescopic legs — teleskopické nohy

Adjustable feets — nastavitelné nozi¢ky pro upravu vysky A-Frame

Sand bags — 4x — zavazi — 4x

Inner Sand Bags — 8x — vnitfni vaky pro zavazi — 8x

Clear Sealable Sand bags — 8x — prGhledné uzaviratelné sacky ur¢ené k pInéni piskem
Carry Case — pfenosny vak

Accessory Bag - vak s naradim

Tool Kit:

- Brace Strap — 2x — pojistny popruh

- Pin Clips (L) — 9x — pojistny kolik (L) - nékteré z kolik{i jsou pfedinstalované v konstrukci
- Pin Clips (S) — 9x — pajistny kolik (S) - nékteré z koliku jsou predinstalované v konstrukci
- Hex Key — 5 mm — imbusovy kli¢

Kontrola soucasti baleni

Dukladné prostudujte jednotlivé soucasti baleni a jejich nazvy — viz. obrazek nahofe. VeSkeré nazvy budou
pouzivany dale v navodu a je nutné je znat. Zrovna tak je vhodné vyzkouset manipulaci s jednotlivymi dily, abyste
predesli komplikacim pfi samotné instalaci.

Pokud cokoliv chybi, nebo jsou na dilech znamky poskozeni, neprodlené nas Kkontaktujte
(obchod@tanecnityce.cz nebo tel. 608 059 971 — PO-PA 9-18).

(Dle originalu str. 6)



Odstranéni baleni

A-Frame doporudujeme vybalovat ve dvou osobach.

A-Frame je zabalen tak, aby byl co nejvic chranén pfed poSkozenim b&hem transportu k zakaznikovi. Je velmi
dalezité pred zacatkem instalace fadné vybalit vSechny ¢asti. Pfi vybalovani si prosim zkontrolujte, zda mate v
baleni vSechny soucasti — viz. obrazek Fig 1.5 na pfedchozi strané.

A-Frame nejprve vyjméte z krabice. Pro sejmuti ochranné pénové krytky z horni vzpéry nejprve musite sejmout

koncovky pro upevnéni noh. Stisknéte pojistku, sejméte koncovku a sundejte pénové krytky a koncovky vratte
zpét. Ujistéte se, ze pojistka po vraceni pevné zapadla na své misto.

Push the pin in & pull cut the Leg connectors at the same timae It is recommended that 2 people unpack the A-Frame and that care s taken to llft corractly.

Push pin In & pull out foam

\7‘/7 Replace the Leg connectors making sure the pin pops ouk

Fig 16

Pojistné koliky L x Pojistné koliky S

- pojistné koliky velikosti L jsou uréeny pro pfipojeni teleskopickych noh k horni vzpére

- pojistné koliky velikosti S jsou uréeny pro pfipevnéni nastavitelnych nozi¢ek do pozadované pozice a vaku se
zavazim

- NEKTERE Z KOLIKU JSOU PREDINSTALOVANE NA KONSTRUKCI

LARGE CLIPS V5. SMALL CLIPS

Figure-8 Connector

Fig 1.7 / b
'I_'_

=1

S0
|
||

—/

Note: Some plns come pre-installed on the A-Frame

4

Srmall Pin /

(Dle originalu str. 7)



Rusmiows all tho pins b expand thi e
"hien replece pine when in desired position

Leg Connachor Hook gutside ol A-Framn ,_r_t"'

Tall of Pin

Haad of pin sulside of A-Frame /

Fig19

POZN. Hlava pojistného koliku vzdy musi mifit smérem ven.

Pfipojeni nozic¢ek

—_

Polozte horni vzpéru tak, jako na obrazku fig. 1.8.

2. Nejprve nasunte jednu z teleskopickych noh A-Frame do otvoru na spodni strané horni vzpéry. Poté
zarovnejte otvory pro pojistné koliky v teleskopické noze s otvory na trojuhelnikové konstrukci horni vzpéry.
Na teleskopickych nohach jsou vyznaceny pomocné &ary, tzv. ,Guide Line*.

3. Kdyz jsou teleskopické nohy pIiné zasunuty, pouzijte pojistny kolik velikosti L pro uchyceni nohy. Ten
nejprve plné zasurite do otvoru a poté upevnéte pojistné oko, které je na pojistném koliku.

4. Po zajisténi nohy pak pokracujte stejnym zplsobem s instalaci dalSich teleskopickych noh - nejprve

upevnéte druhou spodni nohu a nasledné dvé vrchni.

(Dle originalu str. 8)



LIFTING THE A-FRAME

* Mote: Mow lift the A-Frame as shown in Fig.2.0,

/ make sure this s done by two people.

Head of pin outshde ol A- Fama

Postaveni A-Frame

PFi zvedani ramu do svislé pozice davejte pozor, abyste kolem sebe méli dostatek prostoru, a o nic jste
nezavadili.
Konstrukci A-Frame vzdy zvedejte ze zemé do svislé polohy ve dvou!

V pfipadé, Zze podlozky teleskopickych noZi¢ek nejsou v roviné, jemné konstrukci zatfeste, aby se dostaly do
vodorovné pozice.

(Dle originalu str. 9)



Postup pro upevnéni adaptéru na naradi — jednobodovy kruh a Sala

1. V pfipadé pouziti $8aly nebo obruce typu ,Single“ bude tfeba jeden adaptér.

2. Pfed samotnym zvySovanim vy3ky A-Frame je tfeba adaptér(y) instalovat na své misto.

3. Za pomoci pouziti 5 mm imbusového kli¢e uvolnéte imbusové Srouby u obou adaptéru.

4. Smérem doleva (proti sméru hodinovych ruci¢ek) Srouby povolujete (loosen), smérem doprava (po sméru
hodinovych ruci¢ek Srouby utahujete (tighten).

Pfemérte horni vzpéru a v jejim stfedu si udélejte znaCku, na kterou pak nasledné umistéte adaptér a
utahnutim Sroubu ho zajistéte na misté.

6. Druhy z adaptérti odsurite na jeden z koncl horni vzpéry, otocte ho smérem vzhlru a utahnéte.

o

Cantre Paint 700mm

1400mm

" Figure-8

Top Bar

Figure-8 H
™~

| v pfipadé, Ze pouzivate pouze jeden z adaptér, druhy adaptér vzdy musi byt odsunut stranou, otocen a

utahnuty, aby nedoslo pri cvi€eni k jeho pohybu.

(Dle originalu str. 10)



Centre Point 700mm

-
" Figure-8

o ﬁﬁ

Carabiners ——

*Carabiners & Strops
not suppiied.

Carabiners ——

Carabiners ——

-

Postup pro upevnéni adaptéru na naradi — dvoubodovy kruh a hamak

V pfipadé pouziti dvoubodového kruhu nebo hamaku budou potfeba oba adaptéry.

Pfed samotnym zvySovanim vysky A-Frame je tfeba adaptéry instalovat na sva mista.

Za pomoci pouziti 5 mm imbusového kli¢e uvolnéte imbusové Srouby u obou adaptér(.

Smeérem doleva (proti sméru hodinovych rucic¢ek) Srouby povolujete (loosen), smérem doprava (po sméru
hodinovych ruci¢ek Srouby utahujete (tighten).

Preméfte horni vzpéru a dle obrazku nize si vyznacte postaveni obou adaptérd.

Adaptéry utdhnéte na vymérenych mistech — utahujte, dokud neucitite odpor a adaptéry se nehybaji —
ADAPTERY NEPRETAHUJTE!

Pop=

oo

Measure from left to right

ot

(

Fig 25

Top Bar

Figure-8

(Dle originalu str. 11)



Upevnéni dvoubodového kruhu

- S—

Fig 26
Figure-8

Upevnéni hamaku

Carabiners

Strop

Carabiners

Dueal Foint Hoop

( {

Fig 2.7

(Dle originalu str. 12)
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Hammock

Figure-8



Prodluzovani noh konstrukce A-Frame

Ve chvili, kdy A-Frame obdrzite, jsou nozicky teleskopické nozi€ky na minimu z didvodu snazsiho transportu a
nasledné manipulace pfi instalaci s konstrukci A-Frame.

Guide line ta
align holas.

Poznamka: Odejméte vzdy pojistny kolik, ktery je nejblize spodni &asti nozi¢ky, abyste nohu mohli prodlouZit.
Po prodlouzeni nozZiCky do poZadované polohy vratte pojistny kolik do dirky, ktera je nejvySe. Nikdy nevytahujete
nozicky uplné, protoZze mlze dojit k jejich rozpadnuti nebo uviznuti nozicky. V pfipadé, Ze nozi¢ky prodlouzite pres
doporucenou mez, uvidite bilou ¢epicku. Nikdy neprodiuzujete nozicky pres mez danou cepickou!

o
o

3Imm Hes Screw

Fig 2.9

Q o

Top Leg

Nejprve je vZzdy nutné prodluZovat nohy od nejvrchnéjsi (,, Top Leg“) po nejmensi (,,Bottom Leg*).

1. Nejprve odejméte oba pojistné koliky na jedné strané konstrukce a postupujte dle obrazku Fig. 2.8, {j. jedna
osoba konstrukci nadzvedava, aby se nozi¢ky mohly prodlouzit. Po dosazeni pozadované vysky konstrukce
pfipevnéte zpét pojistné koliky. Vzdy se ujistéte, Zze hlavicka pojistného koliku mifi smérem a je fadné
upevnén ve své pozici. VZdy zkontrolujte, zda jsou noZicky a dirky na nozi¢kach ve stejné roviné (pomoci
,Guide Line“.

2. Stejnym postupem prodiuzte A-Frame na druhé strané a ujistéte se, ze obé strany jsou prodlouzeny
stejnomérné.

3. Pro snizeni vySky A-Framu je postup opaény a musi byt zopakovan na obou stranach.

pro pfipevnéni vaku se zatézi.

(Dle originalu str. 13)



Postup pro upevnéni pojistnych povrchu

- I

Insert loops into the strap opening ] 2 Pull tha strap to tha centra of tha hook.
3 4
4= (] > = %
= o
.[_L__J__,""‘::a—_:-:»"f" A %

\\ Insert pin through the leg hole at the desired position, Clip the hook onto the pin. /

Nejprve provliéknéte pojistny hacek koliku pojistnym popruhem.

Popruh vycentrujte na stfedu hacku (viz. Fig. 3.0) vpravo nahofe.

Provléknéte pojistny kolik otvorem v noZi¢ce na Vami poZzadované pozici.

Zajistéte pojistny kolik pomoci hacku.

Pro utazeni popruhu zmacknéte pojistku v jejim stfedu a zatahnéte za popruh (smérem ve od pojistky).

agrON=

Fi 3
a2 Press down

-
== Pull strap to tighten

POZNAMKA: Pojistné popruhy mohou byt umistény na jakékoliv trovni, dokonce i na pojistné koliky, které
se pouzivaji pro zajisténi pozadovaného stupné prodlouzeni nozicek.

(Dle originalu str. 14)



Postup pro upevnéni a naplnéni vaku se zatézi

Po upevnéni pojistnych kolik(l je A-Frame kompletné sestaven. Pfed upevnénim zatézovych vakl je vhodné
konstrukci A-Frame pfesunout na pozadované misto.

1. Nejdfive napliite priihledné uzaviratelné sacky piskem nebo podobnym materidlem — kazdy z nich je uréen
pfiblizné pro 5 kg napiné.

2. Opatrné zasurte prahledné pytliky do nepriihlednych vnitfnich sackl. Ty jsou uréeny jako preventivni
ochrana pfed vysypanim pisku.

3. Dva vnitfni sacky pak umistéte do vnitfnich kapes zatéZzového vaku.

%Y A

— \L H\
) =g :_ )

\

\ / rigﬂ\ T
4=

|

Clear Sealabile Bag

4. Nyni mohou byt zatéZové vaky pfipevnény ke konstrukci A-Frame. Vaky vzdy pfipevhujte na spodni stranu
nozicek a vzdy se ujistéte, Ze pojistny kolik je provlecen skrz oko vaku.

5. Ujistéte se, Ze vaky s piskem jsou vzdy umistény uzaviratelnou stranou smérem nahoru a lezi na spodni
strané teleskopické noZicky.

Clip & Loep

Sand bag

(Dle originalu str. 15)



Postup pro upevnéni a naplnéni vaku se zatézi

1. Sejméte zatéZoveé vaky s piskem.
2. Uvolnéte pojistny popruh — stisknéte pojistku ve stfedu a uvolnéte popruh (smérem dovnitf k pojistce).

3. Odejméte pojistné koliky u nozi¢ek, zatimco druha osoba pfidrzuje konstrukci A-Frame a obé nozicky
zkratte na minimum. Nasledné opakujte postup na druhé strané.

o
7

=4

Flg32

o

(Dle originalu str. 16)



4. Nyni by mély byt v8echny noZiCky sniZzeny na minimum. VloZte spét pojistné koliky pro zajidténi nozicek
V pozici.

5. Odejméte vybaveni (kruh/8alu/hamak) pfipevnéné ke konstrukci A-Frame.

6. Ve dvou osobéach poloZte konstrukci A-Frame na zem tak, aby se horni vzpérou dotykala zemé.

Fig 5.4 \

Flg 3.5

(Dle originalu str. 17)



8. Odejméte koncovky pro upevnéni noh — stisknéte pojistku na horni strané vzpéry a tdhnéte smérem ven.
Koncovky nésledné dejte do Etvercového pfenosného vaku.

Puzh the pin in & pull out the Leg connector at the same time Push tha pin in & pull out the Leg connector at the same time.

, ~

9. Sejméte adaptéry pro naradi — adaptér uvolnéte z pozice 5 mm imbusovych klicéem a stisknéte pojistku na
vnejsi ¢asti vzpeéry (stejnou jako pro uvolnéni koncovek), aby bylo mozné adaptéry z horni vzpéry stahnout.

10. Umistéte vSechny ¢asti zpét do pfenosného vaku — teleskopické nozi¢ky vzdy musi byt zasunuty dovnitf
vaku!

Adjustable feet placed inside the pockels

‘Velcro pads Telesconic Legs \\
[ | Slevas a o =i 1y
e o o
| -] [=
I R — s
Sleaves //
Velcro pads Top Bar
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Zaruka

Zaruka na bezvadné provedeni rdmu X-Pole A-Frame a jeho pfisluSenstvi bez vyrobnich vad je garantovana 24
mésicu od data pofizeni.

Defekty zpusobené pouzivanim jako opotfebeni, nastipnuté hrany od kontaktu nebo upusténi na zem a jiné
vady kromé vyrobnich nejsou zarukou pokryty.

X-Pole reklamaci zvazi a v pfipadé uznani vady zbozi vyméni nebo vrati finance. Uzivatel musi ty¢ vratit svému
prodejci, ktery ji zaSle X-Pole na posouzeni.
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