A-FRAME MANUAL

Navod na sestaveni Konstrukce pro vzdusnou akrobacii
pro
Kruh / Hamak / Salu

Aerial Fitness / Joga /Trapéz

ZADAME O DUKLADNE PRECTENi NAVODU PRED SAMOTNOU INSTALACI

Pro spravné a predevsim BEZPECNE vyuziti va$i konstrukce A-FRAME je nezbytné nutné PRECIST a pfedevsim POROZUMET
tomuto navodu k poutziti od za¢atku aZ do konce!

V ptipadé JAKYCHKOLIV dotaz( volejte vasi technickou podporu na mobilu: +420 608 059 971 nebo e-mailu:
obchod@tanecnityce.cz dfive, nez za¢nete s instalaci nebo pouzivanim A-FRAME.

NESESTAVUITE A NEINSTALUJTE vasi A-FRAME v pfipadé jakychkoliv pochybnosti o zplisobu sestaveni nebo poutziti.

Pouziti A-FRAME je vZdy na uvazZeni uZivatele a na jeho zodpovédnosti zkontrolovat, Ze je konstrukce pfed pouZitim sprdvné a
bezpecné sestavena. Nespravné pouziti mlze byt nebezpecné jak pro uZivatele, tak pro osoby v jeho okoli. UzZivatel musi
pouzivat A-FRAME s rozvahou.

Vase bezpecnost je prioritou za kazdé situace!

VYJMUTI Z OBALU NEBO ZACATKEM POUZITi PRODUKTU, POTVRZUJETE VYSE UVEDENE A PREBITATE PLNOU
ZODPOVEDNOST ZA UZiVANIi VASi A-FRAME.

UPOZORNENI: Vezméte na védomi, ze koberec & mékky povrch podlahy mize ovlivnit stabilitu tohoto produktu.

UPOZORNEN:I: Nikdy neuvoliiujte jakykoliv Sroub, pokud tak neni vyslovné uvedeno v navodu produktu.
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DULEZITE INFORMACE PRED PRVNIM POUZITIM

Chybné pouziti A-FRAME muZe byt nebezpeéné nejen pro uZivatele, ale také pro kohokoli v jeji blizkosti. Pouziti A-FRAME je
vzdy na uvazeni uZivatele a je také jeho odpovédnosti zkontrolovat, zda je pfed pouZitim spravné a bezpecné sestavena.
Akrobatické cviceni je extrémné fyzicky naroc¢né a vyuziva svaly, které jste diive moZna nepoutzivali, a proto pokud nejste
zahrtati, mUZe dojit k poSkozeni svalll, napéti a zranéni. Pfed pouzitim A-FRAME je nutné se zahfat a po pouZiti protahnout.
Durazné doporucujeme, abyste pred pouzitim A-FRAME shlédli nékteré z online videi nebo navstivili lekci akrobatického
cviceni a naucili se zakladni pohyby. Nikdy nezkousejte pohyby presahujici vase schopnosti bez instruktora. Pokud se kdykoli
pfi pouzivani A-FRAME citite nepohodIné, boli vas svaly nebo se vdm Spatné dycha - dejte si pauzu. Mezi cvicenim vidy
odpocivejte, pokud narazite na zdravotni potize, vyhledejte l1ékafskou pomoc.

UZijte si mnoho sportovnich zazitkt s A-FRAME — Vas X-POLE Team



CO SI OBLECT NA TRENINK

Pti cviceni se zkuste vyhnout volnému obleceni. Doporucujeme nechdvat odkryté podkoleni jamky a podpaZdi. Bavinéné
obleceni je vhodnéjsi nez obleceni s pfidavkem lycry. Dlouhé vlasy by mély byt pfti cvi¢eni sepnuté. Pro vzdusnou akrobacii jsou
nejvhodnéjsi bosé nohy, pfipadné Ize pouzit tenké baleriny s odhalenym nartem.

Vseobecné jsou pro cviceni nejvhodnéjsi leginy a top zakryvajici oblast zad. Top by nemél byt pfiliS volny, aby pfi cviceni
neomezovalo v pohybu. Kratasy a tilka nejsou pro cviceni pfilis vhodné. Veskeré Sperky a hodinky by pfed cvicenim mély byt
sundany.
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A-FRAME
pro
Kruh / Hamak / Salu

Aerial Fitness / Joga /Trapéz

A-Frame od X-Pole je perfektni pro vzdusnou akrobacii, jégu, aerial hoop, hamak, $alu a staticky trapéz. A-Frame muze byt
pouZzivan v mistnostech od 2450 mm az do vysky 3480 mm s volbou rlznych mezistupid vysky.

Snadno nastavitelné teleskopické nohy pro nastaveni vysky jsou vhodné pro vnitfni i venkovni pouZiti.
Rychlé sestaveni — vSechny dily Ize skladovat v pfenosnych vacich.
Pouzitelné pro vice disciplin — Ize pouzit pro $alu, kruh, statickou hrazdu a hamak!

Snadna manipulace a preprava — lehké konstrukce umozruje vzit A-Frame kamkoliv!

Obr. 1.1



ROZMERY A-FRAME A UMISTENi V PROSTORU
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3480mm (11.42ft)

2450mm (8ft)
r

vy

celkovy prostor 8,9 m2. (Obr. 1.2.)

Obr. 1.3.

Minimalni dosazitelna vyska je 2 450 mm, maximalni dosazitelna vyska je pak 3 480 mm. (Obr. 1.3)

Vyska (mm) Sitka (mm) Hloubka (mm) Celkovy prostor (m?)

2450 1955 2245 4,4
2530 2019 2318 4,7
2610 2083 2392 5

2755 2198 2524 5,5
2900 2314 2647 6,1
3045 2430 2790 6,8
3190 2545 2923 7,4
3335 2661 3056 8,1
3480 2777 3189 8,9

JAK NA MEREN{

Vyska (height): rozmér méreny od zemé k Horni zavésné tyci

Sitka (width): méfen rozestup pfi pohledu zpfedu, tj. mezi dvéma Pfednima/Zadnima nohama

Hloubka (depth): méfen rozestup pti pohledu z boku, tj. mezi Pfedni a Zadni nohou



Depth

Height

OBSAH SETU A-FRAME

Top Bar
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‘ ° | | ° '
U N AN
Leg Connector Leg Connector
@ A A
Adjustable foot Telescopic Leg
(- — @
Telescopic Leg Adjustable foot
@ Pa— A
Adjustable foot Telescopic Leg
oo — @
Telescopic Leg Adjustable foot
L ‘
Carry Case
wwPOILEcom / HPOLZ
‘ | [———
Sand Bags x4 Material Sand Bags x8 Clear Sealable Carry Case Accessory Bag
Sand Bags x8

Lock Pins

Brace Strapx 2 Qtyx18

(2 Spare)

Note: Some pins come pre-installed on the A-Frame

Obr. 1.5

Obr. 1.4
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Pojmy z obrdzku:

Top Bar — Horni zévésnd ty¢

Leg insert — Konektor nohy konstrukce

Figure-8 Connector - Konektory pro upevnéni akrobatického vybaveni
Telescopic leg — Teleskopickd noha

Adjustable foot — Nastavitelnd noZicka

Sand bags x4 — ZatéZzovy vak4dks

Material Sand Bags x 8 — Vnitini vaky pinitelné piskem — 8ks

Clear Sealable Sand bags x 8 — Prihledné uzaviratelné sdcky plnitelné piskem 8ks
Carry Case — Prenosny vak

Accessory Bag - Vak s néradim

- Brace Strap x 2 — Pojistny popruh

- Lock Clips Qty x 18 (2 Spare) — Pojistny koliky 18ks (2 ndhradni)

KONTROLA JEDNOTLIVYCH CASTi SETU

Dlkladné zkontrolujte obsah baleni (Obr. 1.5), pokud vdm cokoliv chybi nebo je poskozeno, kontaktujte nas:
obchod@tanencityce.cz

Znalost vSech Casti setu A-Frame je nezbytna. Ujistéte se, Ze vSemu rozumite a vyzkousejte si praci s Konstrukei pfed instalaci
samotnou.
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VYJMUT'I Z OBALU (Doporudujeme vybalovat ve dvou osobach)

A-Frame je zabalena tak, aby byla co nejvic chranéna pred poskozenim béhem transportu k zakaznikovi. Je velmi daleZité pred
zac¢atkem instalace radné vybalit vSechny ¢asti.

A-Frame nejprve vyjméte z krabice. Pro sejmuti ochranné pénové krytky z Horni zavésné tyce nejprve musite sejmout
Konektory noh. Stisknéte pojistku, sejméte Konektory a sundejte pénové krytky, poté Konektory noh vratte zpét. Ujistéte se,
Ze Pojistka po vraceni pevné zapadla na své misto (Obr. 1.6).

Push the pin in & pull out the Leg connectors at the same time. It is recommended that 2 people unpack the A-Frame and that care is taken to ift correctly
Push pin in & pull cut foam

l Replace the Leg connectors making sure the pin pops out

\y

Obr. 1.6



POJISTNE KOLiKY

Lock Pin

Obr. 1.7

UPOZORNENI: Nékteré Pojistné koliky jsou jiz nainstalovany na A-Frame.
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NASAZENI NOH A-FRAME

Pojmy z obrdzku:

Tail of Pin — Ocas pojistného koliku
Head of Pin — Hlava Pojistného koliku
Hook outsider of A-Frame — Zahdknuti zvenku A-Frame

Head of pin outsider of A-Frame — Hlava Pojis. koliku zvenku A-Frame



Hook outside of A-Frame

Tal of Pin

2

Head of "X

Obr. 1.9

Head of pin outside of A-Frame j

POZNAMKA: Hlava pojistného koliku musi vidy mifit smérem ven a Ocas pojistného koliku smérem dovnitf.

1. Polozte Horni zavésnou tyc na zem, jak je uvedeno na Obr. 1.8

2. Nejprve nasurite jednu z Teleskopickych noh A-Frame do otvoru na Konektoru nohy konstrukce. Poté zarovnejte

otvory pro Pojistné koliky na Teleskopické noze s otvory na Konektoru noh. Na Teleskopickych nohdch jsou vyznaceny

pomocné cary, tzv. ,Guide Line“, které vas v tomto presné nasméruji.

Kdyz je Teleskopickd noha pIné zasunuta, zajistéte ji Pojistnym kolikem.

4. Po zajisténi prvni Nohy pak pokracujte stejnym zpusobem s instalaci dalSich Teleskopickych nohv poradi 1-4 — dle
obrazku (Obr. 1.8)

w
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ZVEDNUTI A-FRAME

Obr. 2.0

Obr. 2.1

Head of pin outside of A-frame

POZNAMKA: A-Frame vzdy zvedejte ze zemé do svislé polohy ve dvou (Obr. 2.0)
Jakmile A-Frame sloZite a zvednete do svislé polohy je nezbytné zajistit pro ni dostatek volného prostoru. Ujistéte se, Ze NoZicky

jsou ploché - v rovinég, tak Ze jemné Teleskopickymi nohami zatfeste — kdy jedna osoba drzi dvé nohy a druha osoba druhé dvé
(Obr. 2.1.)
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VARIANTY UCHYCENi AKROBATICKEHO NARADI

Pojmy z obrazki:

Figure-8 Connector — A-Frame konektory (k zakoupeni na www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk)

Daisy Chain — Daisy Chain (k zakoupeni na www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk)

Strop/Sling — Nekoneénd smy¢ka (k zakoupeni na www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk)

=

Obr. 2.2

Figure-8 Connector
(optional)

N\

m— |
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Daisy Chain

/ (optional) \
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Obr. 2.3

Strop / Sling

/ (optional) \

(7 { 1 |

Obr. 2.4

.
——
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POZNAMKA: K dispozici je ProdlouZena Horni zavésna tyd, kterd je alternativou k varianté Zavésné ty¢i, ktera je obsahem

zékladniho setu A-Frame, zakoupite ji na: www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk
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POZNAMKA: Vyrazné doporucujeme, aby byl Aerial Hoop upevnén k A-Frame dle zavé3ovaci metody zobrazené nize (Obr. 2.5

a2.6)

Metoda 1
Jedno-uchytovy kruh

Centre Point 700mm

le 1400mm |
™ !
| | )
b Sy
Carabiners ——
T Swiwel
Carabiners ———""
.
Obr. 2.5
Metoda 2
Dvou-Uchytovy kruh
| | | (]
Strop
Carabiners
/ \
.

Obr. 2.6
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POZNAMKA: Zavé$eni hamaky je zobrazeno v obrazku pomoci Daisy Chain

Metoda 3
Hamaka
{ 11 )
Daisy Chain
\ /
Carabiners
U
Obr. 2.7

A-FRAME VAHA A ZATEZOVE TESTY

X-POLE A-FRAME je lehka, pfenosnaZavésna konstrukce navrzen pro domdci trénink a studia vyucujici Aerial Fitness.
Neni vhodna pro profesionalni pouZiti nebo dynamické pady — budte opatrni.

Testovano TUV International test house.

MBL (doporucené zatizeni) = 700 kg

WLL (zatiZeni v pohybu)

10:1-70kg/ 154 1b

7:1-100kg/2201b

5:1-140kg /309 Ib

Z4dna certifikace neni mo#n4, protoZe v sou¢asné dobé neexistuji 74dné mezinarodni pFedpisy pro vybaveni vzdugné
akrobacie. X-Pole A-Frame se pouZziva v tréninkovych prostfedich s nizkym zatizenim - faktor 5: 1.
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PRODLUZOVANI TELESKOPICKYCH NOH

Pro Ucely pfepravy jsou Nohy stazené na minimu z dlivodu snazsiho transportu.
Pojmy z obrdzku:

Guide line to align holes — Kontrolni linka (pro zajisténi otvord v roviné)
Top leg — Vrchni ¢dst nohy

Middel leg — Stredni ¢dst nohy

Bottom leg — Spodni ¢dst nohy

3mm Hex Screw —3mm imbusovy Sroub

Guide line to
align holes. —

Obr. 2.8

POZNAMKA: Odejméte nejspodnéjsi Pojistny kolik (ten nejblize spodni NoZiéce), abyste Teleskopickou nohu mohli
prodloutzit. Po prodlouZeni Pojistny kolik opét zajistéte v Noze. Nikdy nevytahujete Nohy Gplné, mizZe dojit k jejich oddéleni
Ci zaseknuti. V pripadé, Ze Nohy prodlouzite pres doporucenou mez, uvidite bilou ¢epicku. Nikdy neprodluzujete noZicky
pres mez danou cepickou!

POZNAMKA: Prodluzujte Nohy od Vrchni €sti nohy, pres Stiedni ¢ast nohy po Spodni €ast nohy.

3mm Hex Screw

(o] o] O O O -

\ 1
S AN \

Top Leg Middie Leg Bottom Leg

Obr. 2.9

1. Nejprve odejméte oba Pojistné koliky na jedné strané A-Frame (Obr. 2.8). Jedna osoba konstrukci nadzvedava, aby se Nohy
mohly prodlouzit. Po dosaZeni pozadované vysky konstrukce pfipevnéte zpét Pojistné koliky. VZdy se ujistéte, Ze Pojistné
koliky jsou umistény na vnéjsi strané Nohy a jsou ve spravné poloze dle Kontrolni linky.



2. Stejnym postupem prodluzte Nohu A-Frame na druhé strané a ujistéte se, Ze obé strany jsou stejnomérné.
3. Pro snizeni vysky A-Framu je postup opacny a musi byt zopakovan na vsech ¢tyfechNohach.
4. Posledni Pojistky umistéte tésné nad Nozicky kazdé ze ¢tyf Noh — pozdéji se budou vyuZivat pro zajisténi ZatéZzovych vaku.

POZNAMKA: Obejdéte Konstrukci a posudte dostateéné zasunuti a upevnéni viech Pojistnych kolikd.

(Dle anglického origindlu str. 13)

POUZITI POJISTNYCH POPRUHU

4 N
—

t

Insert loops into the strap opening 1 2 Pulithe strap to the centre of the hook

g @ \
\ Insert pin through the leg hole at the desired position Clip the hook onto the pin /

Obr. 3.0

Smycku Pojistného koliku proviéknéte okem Pojistného popruhu (Obr. 3.0 —1)
Pojistny popruh vycentrujte na stfed smycky Pojistného koliku (Obr. 3.0 — 2).
Zajistéte Pojistny kolik skrz Teleskopickou nohu v poZadované vysce (Obr. 3.0 — 3).
Zajistéte Pojistny popruh na Pojistny kolik z druhé strany smycky (Obr. 3.0 —4).

tall S



Press down

== pyil strap to tighten

Obr. 3.1

POZNAMKA: Pojistné popruhy mohou byt umistény na jakékoliv Pojistné koliky, i na ty co jsou poutzity pro zajisténi
pozadovaného stupné prodlouZeni Teleskopickych noh.
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POUZITIi ZATEZOVYCH VAKU

Nyni je A-FRAME kompletné sestavena a je ¢as na pouziti ZatéZzovych vakd.

Pojmy z obrdzku:

Clear Sealable Bag — Pruhledny uzaviratelny sacek
Sand - Pisek

Inner Bag — Vnitrni vak

Outer Bag — Vnéjsi kapsa

1. Nejdfive napliite Priihledné uzaviratelné sacky piskem nebo podobnym materidlem — kazdy z nich je ur¢en pro 5 kg.

2. Opatrné zasurite naplnéné Prihledné sacky do Vnitinich vaka.

3. Vnitini vaky umistéte do Vnéjsich kapes Zatézového vaku. Vnitfni vaky slouzi pro minimalizaci vysypani obsahu Priihlednych
sackud. Vzdy vlozte jeden kus Vnitfniho vaku do jedné Vnéjsi kapsy.



Clear Sealable Bag

4. Nyni mohou byt ZatéZové vaky pfipevnény na kaZzdou Nohu konstrukce A-Frame. Ujistéte se, Ze je Pojistny kolik provlec¢en
skrz Oko vaku.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze jsou Zatézové vaky ve svislé poloze a spodni ¢ast lezi na Noze Konstrukce.

L 1
Sand bag Sand bag
Sand bag

DEMONTAZ A-FRAME

(Dle anglického origindlu str. 15)

1. Sejméte Zatézové vaky.
2. Uvolnéte Pojistné popruhy — stisknéte pojistku ve stfedu smérem dolu a uvolnéte popruh.



Press down

Feed strap to loosen o

1 e

Obr. 3.2

3. Odejméte pojistné koliky u dvou Nohou na jedné strané, zatimco druha osoba je pridrzuje. Obé Nohy zkratte na
minimum. Nasledné opakujte postup na druhé strané pro druhé dvé Nohy.

Obr.3.3

(Dle anglického origindlu str. 16)

4. Nyni jsou vSechny Nohy sniZzeny na minimum. Pojistné koliky zajisténi nad NoZi¢kami Teleskopickych noh, aby zajistili
Nohy v poloze pfi pfesunu do vaku.
5. Odejméte vybaveni (kruh/salu/hamak) pfipevnéné ke konstrukci A-Frame.



6. Ve dvou osobdach poloZte konstrukci A-Frame na zem tak, aby se Horni zavésna ty¢ dotykala zemé.

=

Obr. 3.4

7. Nejprve odejméte Teleskopické nohy, které jsou ve vzduchu a nasledné ty, které se dotykaji zemé.

Obr. 3.5
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8. 0Odejméte Konektory pro upevnéni noh — stisknéte pojistku na horni strané Zavésné tyce a tahnéte smérem ven.
Konektory nasledné dejte do ¢tvercového prenosného vaku.



Push the pin in & pull cut the Leg connector at the same time. Push the pin in & pull out the Leg connector at the same time.

9. Sejméte Konektory pro akrobatické vybaveni —adaptér uvolnéte z pozice 5 mm imbusovych klicem a stisknéte
pojistku na vnéjsi ¢asti Zavésné tyce (stejnou jako pro uvolnéni Konektort noh), aby bylo mozné adaptéry z Horni
zavésné tyce sundat.

10. Umistéte viechny ¢asti A-Frame zpét do Prenosného vaku — Teleskopické nohy vidy musi byt zasunuty dovnitt vaku!

Adjustable feet placed inside the pockets

Velcro pads Telescopic Legs

Velcro pads Top Bar

(Dle anglického origindlu str. 18)

DOPROVODNE VYBAVENi A-FRAME

AKROBATICKE VYBAVENI PRO A-FRAME — AKROBATICKE KRUHY, HRAZDY, TRAPEZY, SALY, HAMAKY, ALE TAKE KONEKTORY A-
FRAME PRO ZAVESENI CI SAFETY CHAIN, NEKONECNOU SMYCKU NEBO PRODLOUZENOU ZAVESNOU TYCE ZAKOUPITE NA:
WWW.TANECNITYCE.CZ / WWW.TANECNETYCE.SK

VESKERA INSTRUKTAZNI VIDEA JSOU KE STAZENI ZDE:

https://www.tanecnityce.cz/vse-o-nakupu/videa-a-manualy/

V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTI S INSTALACI NEVAHEJTE KONTAKTOVAT TYM EUROPOLES:
OBCHOD@TANECNITYCE.CZ / +420 608 059 971




