MANUAL X-POLE XPERT

Navod k sestaveni Pole Dance Tyce Xpert

ZADAME 0 DUKLADNE PRECTENi NAVODU PRED SAMOTNOU INSTALACI TYCE
Pro spravné a predevsim BEZPECNE vyufZiti vasi Tyée XPERT je nezbytné nutné PRECIST a pfedeviim POROZUMET tomuto

navodu k poutziti od zacatku aZ do konce!

V pfipadé JAKYCHKOLIV dotaz{ volejte vasi technickou podporu na mobilu: +420 608 059 971 nebo e-
mailu:obchod@tanecnityce.cz dfive, nez zacnete sinstalaci nebo pouzivanim XPERT.

PRED POUZITIM

Pouziti Pole Dance Tyce je vidy na uvazeni uZivatele a je vidy na zodpovédnosti uzZivatele zkontrolovat, ze Ty¢ je pfed pouzitim
spravné a bezpecné upevnéna. Nespravné pouZiti mlze byt nebezpecné jak pro uZivatele, tak pro osoby v jejim okoli. UZivatel
musi pouzivat Pole Dance ty¢ s rozvahou — bezpeci je priorita!

Pole Dance je velmi fyzicky naro¢ny a budete vyuZivat svaly, které jste doposud nepouZili, mizZe tedy dojit k jejich natazeni nebo
jinému Urazu, pokud nebudete predem zahrati.

Pfed pouZitim je nutné se fadné zahrat a po cviteni protahnout. Velice doporuc¢ujeme zakoupeni vhodného workbooku/online
kurzu, staZeni vefejné dostupnych videi nebo navstiveni Pole Dance lekci, abyste se pied pouzZivanim naucili zakladni cviky.
Kvalitni lekce Pole Dance naleznete i v nasi nabidce: https://www.tanecnityce.cz/vyuka-pole-dance/

Nikdy nezkousejte cviky, které jsou nad vase moznosti bez instruktora.

Pokud se béhem cviceni citite nekomfortné, boli vds svaly nebo vam dochazi dech, odpocinte si. Vidy odpocivejte mezi
jednotlivymi cviky.

Jak vite — vSe chce cvik!

CO NA SEBE

Obleceni

Co se obleceni ty¢e — méné je vice! Pokud mozno, zanechte paze i nohy holé. Cviceni u tyée vyuziva tfeni na kdzi, nejvhodnéjsi je
tedy kratké tricko a $ortky. Siroka nabidka Pole Dance oble¢eni zde: https://www.tanecnityce.cz/obleceni/

Obuv

Opét je nejdllezZitéjsi pohodli. Bosé nohy i tanecni boty jsou v poradku. Pozdéji budete moct pouZivat i kozacky nebo boty na
podpatku, ve kterych budete vypadat a citit se skvéle.

Oleje a pletova mléka

Pfed pouzitim ty¢e NIKDY nepouZivejte oleje nebo pletova mléka. Je to velmi nebezpeéné. Olej se pfenese na Ty¢, ktera se pak
stane velmi kluzkou, a nebudete schopni se udrzet, coz by mohlo zplsobit vazné zranéni vdm nebo nékomu, kdo bude Ty¢
pouzivat po vas.



DULEZITE INFORMACE — PROSIME O PRECTEN{ PRED PRVNIM POUZITIM

NEVYNDAVEJTE z obalu Zadné soucasti, dokud si pozorné nepirectete a neporozumite tomuto navodu
k pouziti.

Pfed pouzitim odstrarite félie, v niZ jsou zabalené jednotlivé ¢asti Tyée. NEPOUZIVEITE prosim ostry nastroj, mohlo by dojit
jejimu poskozeni.

Pro nejlepsi vyuziti vasi Ty¢e X-Pole XPERTse fidte jednoduchym, ale detailnim ndvodem k pouZiti uvedenym v tomto manualu.
BEZPECNOST je na prvnim misté. V pfipadé JAKYCHKOLIV pochybnosti se pfed instalaci vasi Tyée X-Pole XPERT INFORMUJTE u
svého prodejce.

U vSech mobilnich Pole Dance Tyci, které ke svému upevnéni vyuZivaji tlaku mezi podlahou a stropem, mize dojit k poskozeni
stropu. Vtomto sméru nejsou tyce X-Pole XPERT Zadnou vyjimkou. UZivatel musi byt o moznosti poskozeni stropu pred
pouzitim informovan a tuto moznost akceptovat. Vyrobce Vertical Leisure Ltd., X-Pole International, X-Pole US LLC, distributor
Tyci, prodejce ani jiné zainteresované spolecnosti nebo jednotlivci nejsou zodpovédni za pfipadné poskozeni nemovitosti
nebo za tiraz osob ¢i dalSich ztcastnénych pfi pouZivani tohoto vyrobku.

V pfipadé, Ze moznost poskozeni neakceptujete:
- NEVYNDAVEITE Ty¢ X-Pole XPERT z obalu
- NESKLADEJTE Ty¢ X-Pole XPERT
- NEPOZIVEITE Ty¢ X-Pole XPERT

V pfipadé, Ze neakceptujete moznost poskozeni — NESESTAVUIJTE a nepouzivejte Ty¢ XPERT. Zaslete ji prosim v origindlnim baleni
zpét svému prodejci, ktery vam vrati penize. Ty¢ X-Pole XPERT odesilejte pouze prodejci, u kterého byla zakoupena.

DULEZITE: Ty¢ X-Pole XPERT NESMI byt pouzivana na nekvalitnim, nepevném stropé &i podlaze.
Vétsina sadrokartonovych nebo rédkosovych strop( pfi vyvinuti tlaku pracuje a Zada si strop v misté, kde pfipevriujete horni talif

tyCe zpevnit. UzZivani ty¢e ma vtom téchto pripadech sva specifika, pro vice detaild kontaktujte vaseho prodejce:
obchod@tanecnityce.cz

DULEZITE: Vezméte prosim na védomi, 7e koberec, dievéna nebo pruina podlaha maze ovlivnit stabilitu Tyée.
DULEZITE: Nikdy neuvoliiujte Zadny ze $roubdi, pokud to neni uvedeno v navodu.

DULEZITE: Je nezbytné nutné si piedist navod k instalaci Spojd na strané 5 (dle originalu).

X-Pole trva na vysvétleni vyse uvedeného svym zakazniklim tak, aby jasné pochopili problémy, které mohou nastat.



SET TYCE OBSAHUJE
Pojmy z obrdzkii:

Set tyCe obsahuje:

1x A-pole — Zdkladni dil A

1x B-pole — Zdkladni dil B

1x Extension 250mm - ndstavec 250mm

1x Extension 125mm - ndstavec 125mm

1x Top Insert / Top Adapter - Horni koncovka

2x X-joint 200mm - Spoj 200mm

1x X-joint 125mm - Spoj 180mm

1x Upper Dome - Horni talif¥

1x Base — Spodni kotveni

1x 6mm/5mm Hex Key — 1x 5mm imbusovy kli¢ + 1x 6mm imbusovy kli¢
1x Instruction manual — Ndvod pro sestaveni v ANJ
1x Carry & Storage Cases - Pfenosny vak

Box Contents

A-Poila {40, 45, 48, 50 & 53mm) Pole st
= = e {)
B-Pole
- = 0
Extansion 250mm (107 Top Insart Extarmion 125mm (57)
¥-Jaoint 200mm (B°) A-Joint 200mm (27) X-Joint 180mm [77)

— == =3

Thise X-Joints andy apply to the 40mm and Slicens Pole sels
X-Joint 250mm (107 *-Joirt 250rmm {107) Z-Joint 200mm (87)

K-POLE
EaEE L LTH L P
BmmiSmm Upper Diome

Insgruction Manus

What you need before you start:
1x Tape Measwre & 1 x Spint Level

Obr. 1.1.
These X-Joints only apply to the 40mm and Silicone Pole sets -Tyto Spoje jsou obsahem setu v pfipadé, Ze mdte tyc¢ s gripem 40mm nebo silikonovou ty¢

What you need efore you start — Co potrebujete pred zacdtkem instalace:
1x Tape Measure & 1 x Spirit Level — 1x metr a 1x vodovdhu

UPOZORNENI: V pfipadé Tyce s velikosti ichopu (gripu) 40 mm a silikonové Tyce se li$i rozméry X-Joint(!



X-POLE XPERT Height Chart
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Sires achievable using the 125mm & 250mm extensions

Obr. 1.2. - Vyskovy vypocet pro sestaveni Xpert

TIP: PFi kalkulaci vysky stropu vidy pracujte s milimetry — 100mm = 10cm, zndt pfesnou vysku stropu, kde budete Ty¢ kotvit je
nezbytné nutné.

Obrazek dosazitelné vysky (Obr. 1.2) Pole Dance Tyce Xpert s Nastavci 125 a 250 mm. Pokud je VasSe vyska stropu vyssi, je
potifeba dokoupit vhodny Nastavec — https://www.tanecnityce.cz/nastavce/

Co potiebujete pred sestavenim X-Pole Xpert: metr, vodovahu (nejsou soucasti baleni setu).

KONTROLA CASTi TYCE SETU XPERT

Zkontrolujte prosim obsah baleni Tyce s obrazkem 1.1. Pokud cokoliv chybi nebo je poSkozeno, kontaktujte svého prodejce.
Obrazku s dily Tyce vénujte prosim pozornost — znalost jednotlivych ¢asti je potfebna k porozuméni navodu a sestaveni Tyce.
RovnéZ si pred sestavenim vyzkousSejte manipulaci s jednotlivymi ¢astmi TyCe — je nutné porozumét tomu, jak funguji, aby
sestaveni probéhlo bez problému.

VYSKOVY VYPOCET PRO SESTAVENI XPERT

Sroubovaci vyskovy regulator umozni prodlouzeni ty¢e X-Pole a7 0 12,5 cm. Proto je ve vyskovém diagramu uvedena minimalni a
maximalni vySka stropu. Minimalni vyska je se zasroubovanym reguldtorem, maximalni vyska s reguldtorem vysSroubovanym na
maximum (tj. 12,5 cm). NIKDY nevyuZivejte vice nez 12,5 cm reguldtoru.

V pfipadé stropu vyssiho nez 3,35 m je vhodné pouZit Pevné horni kotveni nebo Stabilizacni desky. Dokoupit Ize v e-shopu:
https://www.tanecnityce.cz/kotveni/. Maximalni doporucend vyska pro instalaci rozpinacich tyci Xpert je 3390mm.

(Dle origindlniho anglického ndvodu str. 4)



NAJDETE PEVNY BOD STROPU

Prvnim krokem pfi instalaci Tyce je najit vhodny prostor pro umisténi tyCe. V pfipadé stropu, ktery neni zdény, se musite ridit
nize uvedenymi pokyny, aby byla ty¢ pevné ukotvena a nedoslo k poskozeni stropu.
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Obr. 2.1 Obr. 2.2

Pokud neinstalujete Ty¢ na pevny zdény strop, budete muset najit nosnik nebo vyztuz, o ktery zaprete horni talif (obr. 2.1).

Nosniky jsou dfevéné/ielezné laté upevnéné ode zdi ke zdi, které drZi strop a vétSinou jsou poloZzeny v thlu 90° k podlaze a
protinaji zdi vedlejsich mistnosti. Horni talif musi byt vycentrovédn pod nosnikem. (obr. 2.2).

Obr. 2.3 Obr.2.4

Nosnik je mozné najit poklepanim na strop nebo pouzitim lokalizatoru (zakupte v Zelezafstvi). Jakmile pfi poklepavani na strop
uslysite plny zvuk, nasli jste nosnik. Pokracujte v klepani, dokud nebude zvuk duty — nasli jste mezeru mezi nosniky (obr. 2.3).

Pokud jste lokalizovali stropni nosnik, zmérte si jeho vzdalenost od zdi pro pozdéjsi vyuziti. Vzdalenost si poznamenejte do
tohoto manualu. Vzdalenost musi byt méfena v pravém uhlu ke zdi, nikoliv rovnobézné s ni! (obr. 2.4).

(Dle anglického origindlu str. 5)



NAJDETE VHODNE MiSTO PRO CVICENI

Tip: Pro fadné vyuziti Pole Dance Tyce potiebujete dostatek mista pro rotaci kolem ni — idealni je vyméftit kruh pftiblizné 3 -
3,5 m a Xpert umistit v centru pomysiného kruhu.
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Obr. 3.1

Obr. 3.2

Pod nalezeny nosnik umistéte Zidli, nebo si zde predstavte sestavenou Ty¢ pod timto mistem (obr 3.1).

Najdéte vhodné misto rotaci kolem Zidle/pomysiné Tyce s rozpazenyma rukama (obr. 3.2).

Obr. 3.3

Obr.3.4

PF¥i rotaci v prostoru kolem Zidle/pomysiné Ty¢e by Vam nemélo nic pfekazet (obr. 3.3).

Vyméreny prostor vam umozni plné natdhnout paze a nohy pfi cviceni, aniz byste zavadili o cokoli v prostoru kolem Vas (obr

3.4).

MERENI VYSKY STROPU

Jakmile jste nasli vhodny prostor pro umisténi tyce, je nutné presné zmérit vysku stropu a vysledek porovnat s tabulkou obr. 1.2,
abyste zjistili, jaké ¢asti TyCe je nutné pfi sestaveni pouZit.

Tip: PFi volbé nastavce je nutné mit na paméti, Ze je dalezZité pouZit co nejméné nastavcu a
spoju. Pokud potfebujete nastavit vysku 500 mm, je lepsi pouZit jeden 500 mm Nastavec
(mozno dokoupit) nez dva Nastavce 250 mm.

Upozornéni: Nedoporuéujeme pouzZivat Rozpérné tyée pro vyuiiti v Pole Dance/fitness
studiu. Pouzijte specialni Studiové tyce znacky X-pole.

Obr. 3.5.

(Dle origindlini anglického ndvodu str. 6)



PRACE S X-JOINTY/SPOJI

X-Pole XPERT obsahuje revoluéni typ ty¢ového spoje — X-Joint. Tento spoj je velmi snadno a rychle pouzitelny a oproti jinym
spojovacim systémidm doddava Tyc¢i XPERT vétsi stabilitu a pevnost. X-Joint je duty valec, ktery rozpindanim po celé své délce k
sobé pripevnuje casti TyCe a Nastavce. Pro zajisténi spravné funkce X-Jointu je dlleZité si pozorné precist nasledujici informace.
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Obr. 4.1 Obr. 4.2

ROZDILY: V baleni Xpert set lze nalézt t¥i velikosti spoji — 180 mm, 200 mm, 250 mm (obr. 4.1). Set v gripu 40 mm nebo v set
silikonové tyce obsahuje 1x 200 mm a 2x 250 mm X-Joint. Ostatni sety, tj. grip45 mm obsahuji 1x X-Joint 180 mm a 2x X-Joint
200 mm.

180 mm X-Joint ma jednu stranu delSi nez druhou a na kratSim konci je oznacen Sipkou (obr. 4.2). Pfi instalaci X-Jointu 180
mm je vidy nutné instalovat X-Joint s Nastavcem nejblize Hornimu tali¥i a $ipka na spoji musi VZDY ukazovat smérem vzhiiru.

POZOR: X-Joint 180 mm (v pripadé tyCe s gripem 40mm nebo silikonové tyce 200mm) muiZe byt pouZit pouze s ndstavcem 125

X-Jor
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Obr. 4.3 Obr. 4.4

X-Joint nabizi specidlni mechanismus, ktery k sobé pfipevni nebo naopak od sebe oddéli jednotlivé ¢asti Tyce (obr. 4.3).
Vyzkousejte si praci s X-jointem.

Pro uvolnéni/utazeni X-Jointu se pouzivda 6 mm imbusovy kli¢ (souéésti setu). Poznate ho podle ¢erného plastového krytu na
rukojeti. Zajistéte, aby byl imbusovy kli¢ plné zasunut do pojistek X-Jointl (spoji) — obr. 4.4. Pouze ¢astecné zasunuti mize

Pole Tube

CLOCKWESE o

EXPANDYTIGHTEN

k B ——— ]

Obr. 4.5



Na spoji je vyznacen smér otaceni imbusovym klicem. Po sméru hodinovych rucic¢ek (doleva) spoj utahujete (otevird se) a proti
sméru hodinovych ruci¢ek (doprava) spoj povolujete (stahuje je). Je velmi dulezité si smér utahovani a povolovani zapamatovat,
protoZe kdyz jsou jednotlivé ¢asti tyCe spojeny, vyznacené sméry na Spoji nejsou vidét (obr. 4.5)

Tip: Pred instalaci samotné Tyce je vhodné si manipulaci s X-Jointy vyzkouSet — nejprve na samotném X-Jointu a pak i
s nastavci 125 a 250 mm. Doporucujeme spoje jesté jednou pevné dotahnout poté, co ty¢ kompletné nainstalujete na misto -
vaha a tlak tyci tak spoje pfitlaci k pevné k sobé.

(Dle anglického origindlu str. 7)

SESTAVENI TYCE
Prvnim krokem je spojeni Zakladni tyc¢e A (na spodnim konci tyce A je regulacni Sroub) a Zakladni tyce B.
Pojmy z obrdzk( na str. 8:

Key — Pojistka (ve tvaru ovdlu)

Pole tube — ty¢

U Keyway Slot — Otvor pro Pojistku (ve tvaru ovdlu)
A Pole — Zdkladni ty¢ A

B Pole — Zdkladni ty¢ B

Visible Grap — Viditelnd mezera

No Grap — Bez mezery

X-Joint
Kaymay Sic
o5 ©
- | L |
CONTRACT CONTRS&CT Peda Tubea

Obr.5.1

Vprostied kazdého X-Jointu je Pojistka ve tvaru ovalu, kterd odpovida velikosti poloviny Otvoru na konci ty¢e A a B (obr. 5.1)

Ml T

Obr.5.2 Obr.5.3

Zasunte 200 mm X-Joint do horniho konce Zakladni tyCe A a ujistéte se, Ze Pojistka na spoji zapadla do odpovidajicich otvor(
v tyci. Dejte pozor, aby byla pojistka Spoje zarovnana s odpovidajicim otvorem v ty¢i, jinak vam neputjde imbusovy kli¢ zasunout.
Nasledné nasurite na Spoj Zakladni tyc B (obr. 5.2).

Poté zasuiite imbusovy kli¢ do jednoho z otvori a lehce otocte po sméru hodinovych rucicek, dokud nepocitite mirny odpor.
NEUTAHUJTE UPLNE. Zkontrolujte, Ze kraje Spoje jsou pevné spojeny a poté jemné utdhnéte Sroub v druhém Spoji. Stfidavé
takto utahujte oba imbusové srouby, dokud nebudou plIné utazeny (obr 5.3.).
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Obr.5.4

UPOZORNENI: Je velmi dileZité Srouby utahovat stfidavé, aby se spoj rovnomérné roztahl (obr. 5.4). Neutahujte napevno
jednu a az poté druhou stranu. Jedna strana spoje by se nemusela fadné roztahnout a ty¢ by nebyla pevné spojena.

(Dle anglického origindlu str. 8)

Install Extensions at the top of the Pole.

A Poie These tubies ane absaryes instaled togedtes = Poli ‘— ‘—
CH N T

X- 20T EXTEMSION

Obr. 5.5

Pokracujte v pfidavani dalsich nastavcl a spoju X-Joint, dokud nedosdhnete poZadované vysky pro vas strop (obr. 5.5). Pfi volbé
nastavce je nutné mit na paméti, Ze je dllezZité pouZit co nejméné ndstavcl a spoju. Pokud potfebujete nastavit vysku 500 mm,
je lepsi pouzit jeden 500 mm Nastavec (mozno dokoupit) nez dva nastavce 250 mm.

B, Ps x B Pais

EXTEMSICN

Obr 5.6

UPOZORNENI: Nikdy neinstalujte Nastavec doprostfed Tyée — Nastavce vidy musi byt umistény mezi Zakladni ty&i B a Hornim
talifem, sefazeny od nejdelsiho po nejkratsi, jinak bude Tyc nestabilni a hrozi zranéni! (obr 5.6)

INSTALACE SPODNiIHO KOTVENi DO ZAKLADNIHO DIiLU A
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Obr. 6.1 Obr. 6.2



Na Spodnim kotveni jsou dvé Plocha mista Dvé Plocha mista 2 x ploché ¢asti jsou tam, kde budou umistény Sestihranné srouby,
aby se zabranilo otaceni tyce. VSimnéte si 2 x ploché ¢asti na zadkladové hfideli a ujistéte se, Ze jsou v jedné linii s X na zakladné.
(obr. 6.1)

Pred nasazenim Spodniho kotveni do Zakladniho dilu A se ujistéte, 7e dva Sroubky pro Spin/Statiku jsou zcela uvolnény.
Sroubky viak nikdy zcela nevyndavejte. Nasadte spojovaci ¢ast/htidel Spodniho kotveni do Dilu A. Dva Sroubky musi byt
v jedné roviné s vyznacenymi , X“, tim se zajisti jejich utazeni na dvou plochych mistech k tomu urcenych. (obr. 6.2)

(Dle anglického origindlu str. 9)
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Obr6.3

Nyni utdhnéte dva Sroubky v roviné s ,X“. Utahujete po sméru hodinovych ruéicek. (obr .6.3)

NAPOJENi HORNIHO TALIRE A HORNi KONCOVKY

K
m
a
I
[
]
T
|

Obr. 7.1

Na horni konec Zakladni tyée B nebo Nastavce nasurite Horni koncovku, poté na ni nasad'te Horni talif (obr 7.1). KdyZ budete
tyC¢ XPERT zvedat do svislé polohy, budte opatrni, aby vrchni koncovka nebo kotveni nevypadly, doporucujeme instalaci dvou
osob.

NEZAPOMENTE: Pfi instalaci Nastavcil je nutné Nastavce pridavat od nejvétiiho po nejmensi smérem ke stropu. S Nastavcem
125 mm pouZivejte pouze 180 mm X-Joint (v pripadé tyce s gripem 40mm nebo silikonové tyce X-Joint 200 mm) a ujistéte se, ze
Sipka vyznacend na kratSim konci sméfuje ke stropu.

INSTALACE XPERT

Pojmy z obrdzkii:

Ceiling — Strop

Joist — Pevny bod

3x Adjuster Locking Hex Screws — 3x Sroubek pro utaZeni Regulacniho zdvitu Tyce
Adjuster Cover — Krytka regulacniho zdvitu

Firm Pressure — Dostatecné utaZeni

To much Pressure — PretaZeni / prilisné utaZeni

Extended too fare — Prilis vysroubovany Regulacni zavit

Correct ,,0” ring covered — Sprdvné zakryti Gumového krouZku
Adjuster Cover Keyhole — Kontrolni okénko

Red ,0“ Ring — Sedy gumovy krouZek

Vertical Locking Guide Line = Vertical Line - Svislda kontrolni ¢dra

Adjuster — Regulacni zavit



UPOZORNENI: Kdy? je X-Pole XPERT sestavena, je tézka a vysoka a obtizné se s ni manipuluje. Je tedy nezbytné nutné, aby Ty¢
instalovaly dvé osoby, kdy ji jedna zveda a druha nastavi Vyskovy regulator.

Ujistéte se, Ze TycC stavite presné ve stfedu vami zvoleného tanecniho prostoru (viz. obr. 3.1 - 3.4) a pod zvolenym nosnikem
(viz. obr. 2.4).

(Dle anglického origindlu str. 10)
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Jedna osoba drzi ty¢ dole u Spodniho kotveni, zatimco druhd pomalu a opatrné Ty¢ zveda, dokud neni umisténa vertikdlné pod
nosnikem (obr. 8.1). Do pozice ji nestavte nasilim.

Ujistéte se, Zze je TyC ve Statické poloze (pohyb utaZeni X-lock systému = po sméru hodinovych rucicek — obr. 6.3). Vyskovy
regulator u taneéni ty¢e XPERT se zamyka/odemyka pomoci t¥i €ernych Sroubt na vrchu Regulaéniho zavitu na Zakladnim dilu A
(obr. 8.2). Pomoci 5 mm imbusového klice odSroubujte vSsechny tfi Srouby, dokud nejsou v jedné roviné s povrchem tyce
(minimalné dvé celé otacky imbusovym klicem). NEODSTRANUJTE SROUBKY UPLNE!
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Obr. 8.3. Obr. 8.4.

UTAZENI TYCE KE STROPU / POLOVOLENI TYC OD STROPU:
Otacenim Tyce doprava / proti sméru hodinovych rucicek ve vertikalni poloze Ty¢ utahuje ke stropu / Ty¢ se prodluZuje.
Otacenim Tyce doleva / ve sméru hodinovych ruci¢ek Ty¢ povoluje od stropu / Ty¢ se zkracuje (obr. 8.3).

Jakmile je Ty¢ ve vertikalni poloze, druha osoba zacne tocit celou tyci proti sméru hodinovych rucicek, coz vysroubuje
regulator do poZzadované vysky, dokud se ty¢ nedotkne stropu, zatimco prvni osoba stale drzi zakladnu tyce (obr 8.4.).

V| = X

Obr. 8.5




Jakmile je Ty¢ lehce upevnéna ke stropu, musite zkontrolovat, Ze je umisténa ve vertikalni poloze (obr. 8.5). Nejlépe pomoci
vodovahy, pfipadné pohledem ovérte, zda s ramem dvefi, oknem, rohem mistnosti atd. svira ahel 90°.

(Dle anglického origindlu str. 11)
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Obr. 8.6. Obr. 8.7.

Je velmi duleZité, aby Horni talif celou svou plochou pfiléhal ke stropu (obr. 8.6). Neutahujte Vyskovy regulator napevno,
dokud nebude Horni talif ve spravné pozici. Pfi Spatné pozici Horniho talife mize dojit k poskozeni Tyce ¢i stropu.

Pokud neni Tyc¢ ve svislé poloze, posunte Spodni talif poZadovanym smérem (obr. 8.7). Nikdy neposouvejte Horni talif, ktery
musi byt za vSech okolnosti na stfedu nosniku. Nesnazte se viak Spodni kotveni uvést do vertikalni polohy nasilim.
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Obr. 8.8. Obr. 8.9.

DULEZITE: Utahujte Vy$kovy regulator, dokud neméte pocit, ze Ty¢ je stabilni (obr. 8.8). NIKDY VSAK NEUTAHUJTE TYC PRILIS /
,muzska sila“ neni Zzadouci — mlze dojit k poskozeni stropu, Horniho kotveni nebo i dalSich komponentl Tyce! Pro zjisténi
stability tyce zkuste tyci zatrast — v pripadé, Ze se TyC bude jesté hybat, dotahnéte ji. Nyni pfepnéte Ty¢ do spinové polohy (viz
nize). Rukou zkuste spinovou polohu - Ty¢ by se méla plynule a tiSe otacet. Pokud ty¢i neni mozné otacet plynule nebo se ozyva
skfipavy zvuk, je pfetazena a je nutné ji uvolnit minimalné o pul otacky. V pfipadé potieby uvolnéni opakujte, dokud se spin
nebude otacet plynule a tise.

Kdyz Ty¢ upevnujete - krytka Regula¢niho zavitu se vysouva vzhlru a je vidét Svisla kontrolni ¢ara. Svisla kontrolni ¢ara (byva
Cervené zvyraznéna) NEmusi byt po celou dobu vysouvani Tyce vidét pfimo v okénku. Pokud je Kontrolni ¢ara jiz pod
okénkem, je to zcela v pofadku. V3akV PRiIPADE POTREBY TYC UPEVNIT (tzn. utdhnout 3 $roubky) musi byt CERVENA CARA
SOUBEZNA s KONTROLNiIM OKENKEM nebo PRIMO V NEM (zéleZi na stupni vysunuti Regulaéniho zavitu, ob& moZnosti jsou
spravné).

Pokud vidite v Okénku na krytce kfizek, blizite se k hranici 10 cm z povolenych 12,5 cm (obr. 8.9.) coz znac¢i moznost poslednich
nékolik centimetrl pro vySroubovani/utazeni Tyce ke stropu. Kfizek NEzna€i, Ze nemiZete jesté Regulacni zavit vysouvat /
utahovat Ty¢ smérem ke stropu! JEDINYM ZNAKEM, 7e je Ty¢ pfilis vysroubovand / Regulaéni zavit je piilis vysunut ZNACI
POUZE TO, KDYZ VIDITE PO CELEM OBVODU SEDY GUMOVY KROUZEK, KTERY MUSI BYT VIDITELNY V CELE SVE VELIKOSTI —
VYLEZE Z POZA KRYTKY ZAVITU — obr. 8.10. — (krouZek neni ¢erveny, ale $edy). V tomto p¥ipadé potiebujete pouZit pro Tyé
vhodny Nastavec — 125, 250, 500, 750, 1000mm — zadné jiné Nastavce k sestaveni tyCe nejsou potieba. V pripadé nejasné volby

Nastavce nevahejte kontaktovat tym Europoles: obchod@tanecnityce.cz




Obr. 8.10.

TIP: Pokud se budete fidit pfi sestaveni TyCe (max. vyska stropu 2755mm) tabulkou na obr. 1.2. a pfesné na milimetry si zméfite
vysku stropu nemizete ve volbé Nastavce udélat chybu® Pokud disponujete stropem vy$sim, kontaktujte tym Europoles pro

radu s vybérem vhodného Ndstavce.
(Dle anglického origindlu str. 12)
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Obr. 8.11. Obr. 8.12.

Jakmile Ty¢ dostatecné pevné utahnete, nasmérujte Kontrolni okénku soubéiné s Kontrolni ¢arou (obr. 8.11). NIKDY
NEUTAHUJTE TRI SROUBKY REGULATORU, POKUD NENi kontrolni CARA V OKENKU €I S OKENKEM SOUBEZNA, JINAK DOJDE K
NEZVRATNEMU POSKOZENi SROUBU REGULATORU, A TiM | CELEHO ZAKLADNIHO DiLU A. Po kontrole, zda je krytka spravné
natocena, je mozné utahnout tfi Cerné Sroubky.

Po upevnéni Tyce, ji pevné rukama seviete a naklorite se k jedné strané (aby byl na Ty¢ vyvinut bo¢ni tlak), poté zkuste i zatizeni
vahou vétsi ¢asti téla (jednu nohu nechtezatim na zemi). Pokud je Tyc¢ zcela stabilni a nehybe se, zkuste se kolem ni nékolikrat
zatodit jiz s nohama od zemé. Pokud se Ty¢ hybe, pfekontrolujte, zda pevné priléha ke stropu a zda je ve svislé poloze a utdhnéte
ji. Opakujte, pokud je potieba.

VASE X-POLE XPERT JE NYNi PRIPRAVENA K POUZ{VANI.

Tip: V pfipadé nepevné podlahy je dobré, aby se po utazeni Tyce, jedna osoba postavila na Spodni kotveni a druha osoba Ty¢
jesté mlze dotdhnout. Tim se zajisti, Ze se podlaha nebude prohybat a Ty¢ bude Iépe rotovat.

UPOZORNENI: Ty¢ pevné utdhnéte nikoliv, viak pFetdhnéte, pietaiena Ty& zplisobi mnohé problémy ai nezvratné
poskozeni. Pokud tyc i jen mirné skfipe, povolte ji.

STATICKA / SPINOVA POLOHA TYCE

Pojmy z obrdzkd:

Static/Spinning Mode — staticky/spinovy rezim

Hex Screw flush with outer suface — Sroubek v jedné roviné s Tyéi (nevyénivd)
Hex Screw loosened too much — Sroubek pfilis uvolnény (vyénivd)

Adjuster Cover — Krytka Regulacniho zdvitu

Adjuster body — Télo Regulacniho zdvitu

X Mark —Znacka “X”

Base — Spodni kotveni

Hex Screw tighten against base shaft — Sroubek je utaZeny v jedné roviné s vyznacenym “X”
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Pro zménu rezimu Tyce ze statického na spinovy (otaceci) uvolnéte dva Sroubky na spodni ¢asti Zakladni tyée A. Uvolnéte je, aZ
do polohy kdy budou zarovnany s Tyci (obr. 9.1) — Nevyndavejte je zcela, nikdy, neni to potreba. Ty¢ se nikdy netoci samovolné
(na volnobéh) pro spin je potfeba Ty zatiZit vlastni vahou.

Pro vraceni do spinového reZzimu otacejte Tyéi, dokud jeden ze Sroubkd bude v jedné roviné s vyzna¢enym ,X“ (obr. 9.2) a pevné
utdhnéte. Vidy Sroubek dotahnéte pevné! Tyéi zlehka otacejte z jedné strany na druhou pro perfektni usazeni druhého
z Sroubkd a poté ho té? pevné dotahnéte.

Tip: Pokud jsou Sroubky dotaZeny jen zlehka, mGze Tyé nepatrné prokluzovat/spinovat a do budoucna si timto opakovanym
chybnym dotaZenim muZete ponicit spodni dil Tyce.

UDRAZBA A ROZLOZENI TYCE
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Obr. 10.1. Obr. 10.2.

Vzhledem k tomu, Ze XPERT TyC vyuZiva ke své stabilité tlaku, miZe se ¢asem mirné uvolnit. Proto je nutné jeji pevnost a
stabilitu pravidelné kontrolovat, a to nejlépe kazdych 30minut (obr. 10.1.). Pokud se ty¢ i minimalné hybe, nepouZivejte ji.
Nejdfive ji znovu utdhnéte a zkontrolujte pevnost. Také pravidelné kontrolujte utaZeni Spojt.

Pro rozlozeni Tyce se nejprve ujistéte, Ze je ve statické poloze. Poté uvolnéte tfi Sroubky na vrchu Regulacniho zavitu na
Zakladnim dilu A (obr. 10.2). Neodstrarujte Sroubky Uplné, pouze je dostatecné uvolnéte. Potom zacnéte Tyci otacet po sméru
hodinovych rucicek, aby se uvolnila. Poté, co se ty¢ uvolni, je moZné sejmout Horni talit.
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Obr. 10.3.




Nasledné polozte Tyc na zem, vyndejte Spoje — povoleni se provadi protisméru hodinovych rucic¢ek, dokud neucitite mirny tlak
(obr. 10.3). Sttidejte strany, aby se Spoj povoloval rovnomérné.

UPOZORNEN:I: Uchovavejte Xpert v teple a suchu. Vlhkost mize ty¢ poskodit.

CISTENI TYCE
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Obr. 11.1.

X-Clena a hadfik z mikrovlakna

X-POLE velmi doporucuje pouzivat k ¢isténi Tyée X-CLEAN s mikro-vldknovym hadiikem pro vycisténi a spravné oSetfeni povrchu.
Zakoupit lze zde: https://www.tanecnityce.cz/cistice/

V ptipadé Ty¢i mosaznych, lakovanych a silikonovych X-CLEAN nepouZivejte.

(Dle anglického origindlu str. 14)

DOPLNKOVE VYBAVENI TYCE

Pti instalaci TyCe Xpert v mistnosti se stropem vyssim neZ 3,35 m se dlrazné doporucuje pouzit pro upevnéni Ty¢ Stabilizacni
desku nebo Domaci pevné kotveni k zakoupeni zde: https://www.tanecnityce.cz/prislusenstvi-pole-dance-tyci/

Pfi vysce nad 3,6m je vhodné namisto TyCe rozpérné zvolit Ty¢ studiovou, kterda je navriena specidlné pro vyuziti
v nadstandardné vysokych mistnostech — silnéjsi plast tyce zajistuje vétsi stabilitu: https://www.tanecnityce.cz/studiove-tyce/

DOMACI PEVNE KOTVENi XPERT
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PROFESIONALNi PEVNE KOTVENi XPERT




STABILIZACNI DESKA

ZAVEREM
ProtozZe tlakem pro upevnéni Xpert mlzZe dojit k poskozeni stropu, je nutné, aby byla Ty¢ vycentrovana pod tram ¢i pevny bod
stropu. Cim Iépe je Horni tali¥ vyrovnan pod pevnym bodem a &m vice péce je vénovano sestaveni a nasledné udribé Tyce, tim

mensi je riziko poskozeni.

Vétsina sadrokartonovych ¢i rakosovych stropl pracuje/pruzi. Tlakem Tyée se mlze uchyceni sadrokartonu upevnéného srouby
uvolnit, pokud k tomu dojde, opravte/dotahnéte poskozena mista a v pfipadé potreby vymalujte.

(Dle anglického origindlu str. 15)

VESKERA INSTRUKTAZNI VIDEA JSOU KE STAZENI ZDE:

https://www.tanecnityce.cz/vse-o-nakupu/videa-a-manualy/

V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTI S INSTALACi NEVAHEJTE KONTAKTOVAT TYM EUROPOLES: OBCHOD@TANECNITYCE.CZ
/ +420 608 059 971




