X-POLE X-STAGE

Cvicebni a Pole Dance pédium

NAVOD K POUZITI

Dékujeme za nakup tane€niho pédia X-Pole X-STAGE. X-Pole tym stravil mnoho hodin vyzkumem, designem
a vyvojem podia X-STAGE.

Chceme, aby pédium X-STAGE bylo nejlep§im tane¢nim a cvi¢ebnim pédiem na trhu a pokud tomu tak neni,
chceme znat divod! Vyuzijeme veSkerou pozitivni kritiku a navrhy! Pokud mate jakékoliv pfipominky nebo
napady na zlepSeni naseho produktu, ozvéte se svému dodavateli, ktery nam vas vzkaz preda.

Pro Uplné a predevsim BEZPECNE vyuziti vaseho pddia X-Pole X-STAGE je nezbytné nutné PRECIST a
pfedevSim porozumét tomuto navodu k pouziti od zacatku az do konce!

V pfipadé JAKYCHKOLIV dotazl volejte vasi technickou podporu (+420 608 059 971 — PO-PA 9-18) nebo
navstivte webové stranky www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.sk dfive, nez zaénete se smontovanim,
instalaci nebo pouzivanim vaseho pédia X-Stage.

NESESTAVUJTE A NEINSTALUJTE vase podium X-STAGE v pfipadé jakychkoliv pochybnosti o zplisobu
sestaveni nebo pouziti.

Pred pouzitim pédia:

Pouziti tane¢ni tyCe nebo pddia je vzdy na uvazeni uzZivatele a je vzdy na zodpovédnosti uzivatele
zkontrolovat, Ze pdédium je pred pouzitim spravné a bezpecné sestaveno. Nespravné pouziti podia mize byt
nebezpecéné jak pro uzivatele, tak pro osoby v jeho okoli. Uzivatel musi pouzivat pédium s rozvahou.

Cviceni u tyce je velmi fyzicky naroéné a budete vyuzivat svaly, které jste doposud nepouzili, mize tedy dojit
k natazeni svall nebo jinému uUrazu, pokud nebudete pfedem zahrati.

Pfed pouzitim je nutné se fadné zahiat a po cvi¢eni protahnout. Velmi doporuCujeme zakoupeni vhodného
DVD, abyste se pfed pouzivanim naucili zakladni cviky. Nékolik jich najdete na webovych strankach
EUROPOLES.

Nikdy nezkou$ejte cviky, které jsou nad vase moznosti bez instruktora.

Pokud se béhem cvieni citite v nepohodé&, boli vas svaly nebo vdam dochazi dech, odpociite si. Vzdy
odpodivejte mezi jednotlivymi cviky.

Jak vite — v8e chce cvik!

Co na sebe?

Obleceni

Co se obleCeni ty¢e — méné je vice! Méjte pokud mozno holé paze i nohy. Cvi¢eni u ty€e vyuziva tfeni na
pokladate za nejlepSi (napf. teplaky, atd.), i kdyZ mozna nebudete moci provést nékteré cviky fadné kvdli
nedostatenému stisku.

Obuv

maji dobré tfeni a jsou velmi vhodné. Pozdéji jsou vhodné i kozacky nebo boty na podpatku, ve kterych budete
vypadat a citit se skvéle.

Oleje a plet'ova mléka

Pfed cvienim NIKDY nepouzivejte oleje nebo pletova mléka. Je to velmi nebezpeéné. Olej se pienese na
ty€, ktera se pak stane velmi kluzkou, a nebudete schopni se udrzet, coz by mohlo zplsobit vazné zranéni vam
nebo nékomu, kdo bude ty¢ pouZzivat po vas. V e-shopu Europoles Ize zakoupit specialni télova mléka na pole
dance: http://www.tanecnityce.cz/obchod/gripy nebo http://www.tanecnetyce.sk/obchod/gripy.
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NEVYNDAVEJTE z obalu zadné souéasti, dokud si pozorné nepreétete a neporozumite
tomuto navodu k pouziti.

NEPOUZIVEJTE pfi otevirani kartonovych krabic ostry nGiz nebo nastroj, protoze muiize dojit k poskozeni
Vasi ty€e nebo prenosnych vakul.

Pro nejlepsi vyuZziti vaSeho pddia X-Pole X-STAGE se fidte jednoduchym, ale detailnim navodem k pouZiti
uvedenym v tomto manualu.

BEZPECNOST je na prvnim misté. V pfipadé JAKYCHKOLIV pochybnosti se pred instalaci podia X-
Pole X-STAGE INFORMUJTE u svého prodejce.

Vyrobce Vertical Leisure Ltd., X-Pole International, X-Pole US INC, distributor tyéi, prodejci ani jiné
zainteresované spolec¢nosti nebo jednotlivci nejsou zodpovédni za pfipadné poskozeni nemovitosti nebo
za uraz osob ¢&i dalSich za€astnénych pii pouzivani tohoto vyrobku.

V pripadé, Zze moznost poskozeni neakceptujete:
- NEVYNDAVEJTE pédium X-Pole X-STAGE z obalu
- NESKLADEJTE pédium X-Pole X-STAGE
- NEPOZIVEJTE pédium X-Pole X-STAGE

V pfipadé, Ze neakceptujete moznost poskozeni — NESESTAVUJTE a nepouZivejte tane€ni podium X-Stage.
Zaslete ji prosim v originalnim baleni zpét svému prodejci, ktery vam vrati penize. Tyé X-Pole X-STAGE
odesilejte pouze prodejci, u kterého byla zakoupena.

DULEZITE: Nikdy neuvolfiujte zadny ze $roubii, pokud to neni uvedeno v navodu.

X-Pole trva na vysvétleni vySe uvedeného svym zakaznikiim tak, aby jasné pochopili problémy, které
mohou nastat.

V pripadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz.
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Obsah baleni X-Stage Standard/Lite

Tip: Pokud pédium X-Stage nepouzivate, doporucujeme podium skladovat v pfenosnych vacich, aby se
predeslo ztraté nebo poskozeni jednotlivych ¢asti. Pédium X-Stage Lite/Standard je dodavano ve 4 vacich, které
jsou ureny pro ochranu jednotlivych €asti, skladovani a pfenos.

X-Stage Standard — pfenosny vak 1 (obr. 1.1)

Main Frame Carry Case — pfenosny vak na zakladni panel

Main Stage Frame — zakladni panel

Carry Handle (screw x 2) — madlo + 2x Sroubek na pfipevnéni

4 mm, 5 mm & 6 mm hex key — imbusové klice 4 mm, 5 mm a 6 mm
Fixed Wheels x 2 — pevna kolecka 2x

Caster Wheel x 1 — oto€né kolecko 1x

Side Skirts x 3 — bo&nice 3x

X-Stage Standard — prenosny vak 2 (obr. 1.2)

A Pole —ty¢ A

B Pole —ty¢ B

X-Joint 250 mm — spojka 250 mm

Bearing Unit (found under foam pad) — kotveni (pod pénovou krytkou pfenosného vaku)

X-Stage Standard — pfenosny vak 3 (obr. 1.3)

Stage Floor Plates x 6 (2x set of 3) — trojuhelnikové podiové desky 6x — 2 sety po tfech kusech
Carry Cases x 2 — 2x pfenosny vak na desky

X-Stage Lite — prenosny vak 1 (obr. 2.1)

Main Frame Carry Case - pfenosny vak na zakladni panel

Main Stage Frame - zakladni panel

Carry Handle (screws x 2) - madlo + 2x Sroubek na pfipevnéni

4 mm, 5 mm & 6 mm - imbusové kli¢e 4 mm, 5 mm a 6 mm

Fixed Wheels x 2 - pevna koleCka 2x

Plate rods x 2 (prefixed in the frame) — vysuvny drzak pro pfevoz podiovych desek, instalovany v kostfe vaku

X-Stage Lite — pfenosny vak 2 (obr. 2.2)

A Pole —ty¢ A

B Pole —ty¢ B

X-Joint 250 mm — spojka 250 mm

Bearing Unit (found under foam pad) — kotveni pod p&novou krytkou vaku)

X-Stage Lite — pfenosny vak 3 (obr. 1.3)

Stage Floor Plates x 6 (2x set of 3) — trojuhelnikové desky 6x — 2 sety po tfech kusech
Carry Cases x 2 — 2x pfenosny vak na desky
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Obsah prenosnych vaku (obr. 3.1 a 3.2)

Nejprve vybalte zakladni panel. Panel je zaji$tén paskami na suchy zip, které jsou provleéeny podpurnou
kostrou pfenosného vaku. Vak rovnéz obsahuje drZzadlo, kole¢ka, bocnice (pouze u X-Stage Standard), gumové
nozi¢ky, vysuvné drzaky pro podiové desky (pouze u X-Stage Lite) a imbusové Sroubky a klice.

Poté uvolnéte pasky, které drzi zakladni panel na misté. Rozkro¢te se nad vakem, pokréte kolena a méjte
rovna zada. Umistéte ruce na pravou a levou stranu zakladniho panelu a opatrné ho vyjméte z vaku a polozZte ho
vedle.

POZOR: Zakladni panel je nejtézsi €asti X-Stage Standard/Lite a je nutné s nim manipulovat opatrné,
aby nedoslo k vaSemu zranéni. Méjte na paméti, ze prfi vyjmuti zakladniho panelu byste méli mit mirné
ohnuta kolena a narovnana zada, abyste predesli zranéni.

TIP: Zapamatuijte si, jak jsou pasky se suchymi zipy pfipevnény a provle€eny kolem zakladniho panelu, abyste
je mohli spravné umistit zpét. V pfipadé potifeby si udélejte fotografii. Pfi vraceni zakladniho panelu do
pfenosného vaku a pfipevnéni k podp(lirné kostfe postupujte opaénym zplsobem nez pfi vyjmuti.



Pfipevnéni madla k prenosnému vaku (obr. 3.3 a 3.4)

Po vyjmuti zakladniho panelu pfipevnéte madlo na vrchni ¢ast podpurné kostry vaku se Sroubky poskytnutymi
od vyrobce — pouzijte nejmensi 4 mm imbusovy kli¢ (viz. obrazek 3.3 a 3.4).
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Pripevnéni kole¢ek k prenosnému vaku (obr. 4.1 a 4.2)

Najdéte na zadni stran& vaku mista pro uchyceni kolecek (Srouby jsou pFedinstalované v danych otvorech,
nikoliv volné vloZené ve vaku). V8echny CEtyfi Sroubky vySroubujte a nasadte kole€ko, pro jejich pfipevnéni opét
pouzijte 4 mm imbusovy Kli€.

Kole€ka jsou uchyceny v drazkach, které umozfuji upravu polohy koleCek na kostfe vaku. Pfed utazenim se
ujistéte, Ze jsou vSechna koleCka na stejné urovni.

Tip: Nejjednodudsi metoda pro uchyceni koleek je nejprve vySroubovat pouze jeden Sroub, upevnit kolecko
na pozadované misto a teprve poté vySroubovat a znovu zasSroubovat zbyvajici tfi Sroubky.

Upevnéni Sroubkl (obr. 4.3 a 4.4)

POZOR: Vzdy se musite ujistit, ze imbusovy kli¢ je pIné nasunut do hlavi¢ky Sroubku, nez za¢nete Sroubek
povolovat/utahovat (obr 4.3.). Pokud bude kli€¢ zasunut pouze &asteCné, posSkodi se hlavicka Sroubu (obr. 4.4
vpravo) a Sroubek bude slozité utdhnout/uvolnit. Pokud né&jaky Sroubek poSkodite, neprodlené ho vyméiite.
Nahradni dily v€éetné Sroubk( mohou byt objednany v e-shopu EUROPOLES.
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Pouze pro uzivatele X-Stage Lite

Podpurna kostra vaku pro pfevoz zakladniho panelu ma u X-Stage Lite dva vysuvné drzaky, které dovoluji pfi
transportu umistit vaky s deskami na vak zakladniho panelu.

Drzaky se vysouvaji stisknutim a v kostfe vaku jsou uchyceny pruzinovym mechanismem. Pro ucely
transportu zbozi k zakaznikim jsou drzaky instalovany v podpurné kostfe vaku a je nutné je pfeinstalovat.

Uplné rozepnéte zip vaku a zadni ¢ast sundejte z podplrné kostry vaku, dokud neuvidite drzaky. Vytahnéte je
jeden po druhém z kostry (za krouzek na konci drzaku — obr. 5.1), zaviete zip obalu a poté zastréte vysuvné
drzéky desek zpét na své misto (obr 5.2).

Pro usnadnéni pfevozu podiovych desek je nyni mozné drZzaky vysunout (obr. 5.3). Po pouZiti je nezapomerite
zastréit zpét do kostry pfenosného vaku, aby nedoslo k jejich poskozeni.

5.4)

TIP: Pokud na vaku pro zakladni panel nepfevazite pédiové desky, je pro pfenos vhodnéjsi pouzit pevné
madlo, pfedejdete poskozeni vaku.

Po instalaci rukojeti, kole€ek a gumovych nozi¢ek k podpurné kostfe vaku je vSe pfipravené pro pienaseni.
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Hledani vhodného mista na cviceni

Pro fadné vyuziti X-Stage Lite/Standard je nutny dostate¢ny prostor pro rotaci kolem ty€e. To nejlépe zjistite,
pokud se s rozpazenyma rukama otocite kolem pomysiné ty€e a nic v prostoru Vam nebude pfi pohybu piekazet.

Prostor pro bezpec¢né pouziti je tedy vétSi nez samotny primér pdédia - mél by to byt kruh minimalné o
priméru 3 metry.

Tip: ZkuSené taneCnice mohou podium pouzivat i v mensim prostoru.

Kalkulace vysky stropu — standardni vyska

Pfed prvnim sestavenim pddia X-Stage Lite/Standard je nutné zméfit vySku mistnosti, kde bude podium
instalované.



Cilem je dostat maximalni vyuZitelnou vySku ty€e. Pédium X-Stage Standard/Lite ma celkovou vySku 3 metry
(tj. ,standardni vyska®).
Celkova vyuzitelna vyska tyCe je pak 2,68 metru u X-Stage Standard a 2,89 metru u X-Stage Lite.

Pro instalaci tye B u X-Stage Lite je nutné mit jesté dalSich 125 mm prostoru, které umozni pfipojeni tyCe B
k zakladni ty&i A — dodate€na vyska je potfebna k nasunuti ty€e B na spoj.
Standardni vySka mistnosti pro pouziti X-Stage Lite/Standard by tedy méla byt minimalné 3,2 metru a vice.

pokud si nejste jisti volbou délky nastavce, kontaktujte e-shop EUROPOLES.
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Sestaveni zdkladniho panelu

Zakladni panel se sklada z Sesti ramen, které se rozkladaji do hvézdicovitého tvaru. Umistéte zakladni panel
ve stfedu vymezeného prostoru pro tanecni pédium a ujistéte se, ze je spravné polozeny (obr. 8.1), tj. stfedovy
panel je smérem oto€eny smérem nahoru.

Nejprve najdéte rameno, které je zajisténo Srouby, takZe je nepohyblivé (ve slozeném stavu se nachazi vzdy
ve stfedu mezi ostatnimi rameny). Poté za&néte jedno rameno po druhém umistovat do rozlozeného stavu — pfi
rozkladani kazdé rameno jemné nadzvednéte a netahejte ho po zemi! (obr. 8.2)

Dvé ramena jsou do pozice umistovany proti sméru hodinovych rucicek, tfi po sméru hodinovych rugicek.

Tip: Ramena se pohybuji pfi rozkladani po sméru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek - nezalezi na tom,
ktery smér zvolite jako prvni. Pfi skladani ramen zakladniho panelu ale vzdy dbejte na to, Ze pohybliva ramena
musi byt vracena zpét k nepohyblivému ramenu tak, aby nepohyblivé rameno bylo ve stfedu.

Umisténi trojuhelnikovych desek

POZOR: Pred prvni instalaci desek se ujistéte, Ze jste odstranili veSkery obalovy material, ktery desky chranil
pfi transportu.

PFi bliz8i prohlidce pdédiovych desek, naleznete na spodni strané zakfivené strany hacky pro uchyceni desek
k zakladnimu panelu.
Nejprve si s hacky vyzkouSejte manipulaci (obr. 9.1), nez zaénete se samotnou instalaci k zakladnimu panelu.

Polozte desku vrchni stranou doli na zem a otacejte hackem, dokud neni ve vertikalni pozici a jde vytahnout.
Kazdy hacek je uchycen pruzinovym mechanismem, takze pokud hackem neotocite minimalné o 90°, nelze
uvolnit.

Jedna se o bezpecnostni opatfeni, které zajistuje, aby se haCek nahodné nevysmekl b&éhem pouzivani podia
a nedoSlo k uvolnéni celé desky. Hacky se zastrkuji skrz otvory v podiovych deskach, a tim se pfipeviuji
k zakladnimu panelu. (obr. 9.2).
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Desky Ize instalovat bud ve sméru, nebo proti sméru hodinovych ruciek, ale vzdy je nutné zacit s instalaci
desek u nepohyblivého ramena a pak pokracovat dale ve stejném sméru — v navodu je pro ilustracni ucely pouzit
pfipad instalace desek proti sméru hodinovych rucicek.

PFi instalaci podiové desky zasurite kratSi zakfivenou €ast smérem k stfedovému panelu a vycentrujte jeji
levou stranu s nepohyblivym ramenem. Mensi ¢ast desky ma byt zasunuta pod stfedovy panel (obr. 9.3).

Zatimco zasouvate hacek, stlacte druhy konec trojuhelnikové desky na kontrolni kolik na rameni zékladniho
panelu. Ujistéte se, Ze kolik zapada do otvoru v desce.

Pokud kolik nezapadne, ujistéte se znovu, Ze je deska pevné stlacena proti ramenu a poté zkuste uvolnit
hacek (obr. 9.4).

Nyni umistéte dalSi desku tak, aby sméfrovala pfesné na kolik na rameni zakladniho panelu, stlacte desku a
uvolnéte hacek na spodni strané desky.

Pfi prvnich par instalaci bude mozna nutné si na desku stoupnout - pro vyvinuti dostatecného tlaku, aby mohl
hacek spravné zaklapnout.

Pokracujte s umistovanim dalSich desek stejnym zpusobem a vzdy se ujistéte, Ze pojistny kolik pro zajisténi
desky je na svém misté, neZ se presunete k umisténi dalSi desky (obr 9.5). Pokud deska spravné nezaklapne,
stoupnéte si na jeji kraj pro vyvinuti vétSiho tlaku.



Zda jsou desky spravné pripevnény, zjistite, pokud se je jemné pokusite nadzvednout — pokud je v3e
v pofadku, deska zlstane bezpeéné na svém misté.

Proces uvolnéni desek probiha opacné. VZdy se ujistéte, Ze drzite hacek uvolnény, kdyz desku snimate
z konstrukce, aby nedoslo k poskozeni hacku.

POZOR: Podiové desky jsou pomérné tézké, takze pfi jejich instalaci budte opatrni, aby nedoSlo ke zranéni.
Kdyz desku umistujete, vZdy se ujistéte, Ze mate mirné ohnuta kolena a vase zada jsou rovna.

TIP: Doporucujeme si uschovat obalovy material, ktery naleznete u desek pfi prvnim rozbaleni — pfi transportu
tak 1épe pddiové desky ochranite pfed poSkrabanim.

(Dle originalu strana 10)

Instalace a umisténi tyce:

Ty¢ se sklada ze Ctyr dild (obr. 10.1):
-tyC A
- kotveni (tzv. Bearing Unit), které je pfipevnéné z vyroby na tyci A
-tyC B
- spoj X-Joint 250 mm

Spoj X-Joint 250 mm se pouziva pro spojeni ty¢e A a B.

Kotveni upevnéné na tyc€i A je kiehké a nachylné k poSkozeni, tudiz je nutné davat pozor, aby nespadlo nebo
se 0 néco nenarazilo.

Odejméte ochrannou pasku vaku, ktera kotveni zajistuje pfi pfenosu, a drzte ho na misté, aby nesklouzlo.

Manipulaci s kotvenim je nutné piné porozumét, aby se pfedeslo komplikacim pfi instalaci a umisténi samotné
tyCe.

Kotveni ma dvé ¢asti — horni zkosenou ¢ast (kuzel) se tfemi M8 Srouby (pro utazeni pouzijte 4 mm imbusovy
kli¢) a spodni plochou &ast (t&lo kotveni), kterda mé na boku pojistku na spravné umisténi kotveni do zakladniho
panelu (obr. 10.2).

. Horni kuzel podporuje tyC a je pfipevnén k tyCi tremi M8 Srouby (pro utazeni pouzijte 4 mm imbusovy Klic).
Srouby slouZi pfi montazi k zajisténi spravné pozice ty&e v zadkladnim panelu.

Spodni plocha sekce kotveni je ¢ast, ktera se pfi montazi zasunuje do pddia do otvoru v zakladnim panelu —
tzv. stfedového panelu - a rovnéz podporuje ty¢. Tato sekce ma dva imbusové M10 Srouby (pro utazeni pouzijte 5
mm imbusovy kli€), které prepinaji mezi statickou a spinovou polohou. Pokud jsou Srouby povoleny, ty¢ je
v spinové poloze, pokud jsou utazeny, ty€ je ve statické poloze (obr. 10.3).
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Instalace tyée — spojeni ty¢e A a kotveni

Pfi prvnim otevieni Vaseho setu tanec¢niho pddia, bude kotveni instalovano na z vyroby na tyCi A, ktera se
zasunuje do zakladniho panelu podia (obr. 11.1), ale nebude Ffadné utazeno.

Odejméte elastickou gumicku, které drzi kotveni na misté. Pokud tam gumicka neni, budte pfi instalaci
opatrni, protoze se bude kotveni na ty&i pohybovat a mohlo by dojit k poSkozeni kotveni nebo tyCe.

PFfi pohledu do stfedového panelu na zakladnim panelu uvidite pojistny kolik, ktery pasuje k pojistce na
kotveni (obr. 11.2).

Jednou rukou drzte kotveni na ty€i, nasurite celou ty€ do stfedového panelu a ujistéte se, Ze spodni otvor tyCe
pevné zapadl do spodni &asti zakladniho panelu (obr. 11.3).

Zatimco zasunujete ty¢ a kotveni do stfedového panelu, musite ty¢ drZzet co nejvice vertikalné a vzpfimené,
aby se ty¢ spravné umistila do zakladniho panelu. Kotveni sesufite co nejnize, dokud se pojistka na téle kotveni
nezacvakne (obr. 11.4).

Ujistéte se, ze kotveni je spravné usazeno (viz obr. 11.6) k zakladnimu panelu. Pfipevnéte pomoci 5 mm
imbusového kli¢e tfi Srouby po stranach stfedového panelu v zakladnim panelu a ujistéte se, Ze je kotveni pevné
uchyceno. Srouby utahujte postupné& — nejprve jemné pritahnéte jeden Sroub a poté ostatni. Poté Srouby
dotahnéte — v pfipadé potfeby mohou byt nahradni Sroubky objednany v e-shopu EUROPOLES.
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V dal$im kroku znovu pevné stlacte ty¢ smérem doll, aby se spravné umistila do otvoru v zakladnim panelu a
zajistéte ty¢ A utazenim tfi M8 Sroubl za pomoci 4 mm imbusového kli¢e (obr. 11.7).

DULEZITE: Kdyz ty& vyjimate, nechte kotveni pfichycené k ty&i A. Je velmi duleZité utahnout 2 Sroubky pro
statiku a tim ty¢ pfepnout do statického médu, aby bylo ty€ mozné vyjmout. V pfipadé&, Ze ty€ bude pfepnuta do
spinového médu, nebude mozné ji vyjmout nebo dojde k poskozeni tyce.

TIP: Pfed kazdym pouzitim tyCe se ujistéte, Ze jsou v8echny Srouby na kotveni a stfedovém panelu spravné
utaZeny! V pfipadé potreby je pfed pouzitim pddia vzdy znovu dotahnéte.

Prace se spoji X-Joint

X-Stage Lite /Standard pouziva pfi napojeni ty¢i nejnovéjsi technologii spojovani — spoje X-Joint. Manipulace
se spojem je jednoduchad, uzZivatelsky pfivétiva a poskytuje pfi pouziti tye podporu a stabilitu. Pro manipulaci se
spoji vZdy sledujte nasledujici pokyny, abyste se uijistili, Ze je spoj spravné utazen.

Spoj se instaluje pomoci roztahovani, a tim spojuje dily ty&e k sobé. Roztahnuti spoje se provadi za pomoci 5
mm imbusového klie, ktery nastr€ite do spoje skrz otvory v ty€ich a postupnym ota€enim kliCe ve sméru
hodinovych rucicek.

Znacky na spoji ukazuji, kterym smérem spoj povolovat/utahovat. Pohybem po sméru pohybovych ruci¢ek
spoj roztahujete, pohybem proti sméru hodinovych ruci¢ek spoj povolujete. Je dulezité si smér povolovani a
utahovani zapamatovat, protoze jakmile spoj vlozZite mezi dily tyCe, smér otaceni vyznaceny na spoji nebude
vidét.

Ve stfedu kazdého spoje je pojistka, kterd koresponduje s otvory na krajich tyCe. PFi instalaci tyCe je nutné
pojistky zasunout do otvoru, aby se ty¢ neprotacela nebo pfipadné neslo k poskozeni jednotlivych dilu.

Pouziti spoje X-Joint pro instalaci tyce Aa B

Na vrsku tyCe A vidite otvory ve tvaru U zevnitf tyCe. Pro instalaci ty€e jednoduSe zasurite jednu polovinu
spoje do dilu A. Ujistéte se, Ze pojistky na spoji jsou plné zapadlé do otvoru na tyci A.

Po zasunuti spoje se ujistéte, Ze otvor na spoji pro vlozeni imbusového klice je plné zarovnan s pfislusnymi
otvory v tygi, jinak nebudete moci vloZit imbusovy kli¢ pro utaZeni/povoleni spoje. NYNi SPOJ JESTE
NEUTAHUJTE.

Vezmeéte dil B a nasadte ho shora na dil A a zkontrolujte, zda pojistky spravné zapadaji do tyCe B a zda otvory
na spoji jsou slicované s otvory na ty¢i B.

Pokud je v3e v pofadku, na ty€i by mél byt hladky pfechod — pokud je zde znatelnd mezera, vyndejte dil B a
znovu ho nasunite na spoj a opakujte, dokud mezera nezmizi.

Jakmile jsou tyCe fadné spojeny, mizete zacit s utahovanim spoje. Vzdy se ujistéte, Ze imbusovy kli¢ je plné
zasunut do otvoru, jinak dojde k poSkozeni celého spoje a nebude mozné ho utahnout/povolit!

Nejprve imbusovym kli¢em otocte vzdy o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek a stfidejte strany spoje, aby
se spoj utahoval rovnhomérné, dokud neucitite odpor — spoj nikdy neutahujte silou, abyste ho nepretahli.

Je velmi dllezité pfi utahovani spoje stfidat strany, jinak se jedna ze stran pIné neroztahne a pouziti tyCe
nebude bezpecéné.

PFi povolovani spoje postupujte opaénym postupem — nejprve povolte jednu stranu o pul otacky v proti sméru
hodinovych rudi¢ek a poté druhou. Strany stfidejte, dokud citite odpor a dokud spoj nelze volné vyjmout.
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Hlavni pédium — stabiliza¢ni Srouby

Na kazdém zramen zakladniho panelu je Sroub s kruhovou hlaviCkou. Pokud Sroubem otacite ve sméru
hodinovych ruciek, Sroub vysunuijte, pokud proti sméru hodinovych ruc€iCek Sroub zasunujete. Srouby maji na
noZic¢kach silikonové podlozZky, které zamezuji sklouznuti podia pfi pouzivani.

Sroubky slouzi k vyrovnani pédia do roviny na nerovnych podlahach a zamezeni pohybu pédia a tyée pfi
cvi€eni. DUrazné doporuCujeme Sroubky vzdy pouzivat a poédium co nejvice stabilizovat, aby se pddium co
nejméné pohybovalo a poskytlo Vam potfebnou stabilitu.

Poté co je tyC instalovana do pddia, lehce nadzvednéte podium u kazdého ramena, vysunte stabilizani
rameno cca o 5 centimetrd, abyste snaze mohli vyvazit podium do roviny. Vysurite Sroub cca o 30 % u vSech 6-ti
noZicek (viz. obr. 14.1).



Nékolikrat tyci zahybejte do riznych sméru, abyste vidéli, zda se podium v nékterém sméru pohybuje — pokud
se podium naklani na jednu stranu, vySroubujte Sroubek pod ramenem na dané strané. Ve chvili, kdy se pédium
naklani pouze minimalné a citit, ze je celé pddium v roving, je pédium pfipravené pouziti (obr. 14.2).

Zakladni panel — stabilizaéni ramena

Pro vysunuti stabilizaéni ramen u podia lehce nadzvednéte zakladni panel pédia a zatlatte na hlavu
stabilizacniho Sroubku, aby se stabilizaéni rameno vysunulo z ramena zakladniho panelu. Pokracujte
s vysouvanim ramena, dokud neuslysite ,klapnuti“, jak se uvolni pruzina na konci stabilizacniho ramena a celé
rameno se plné nevysune do zajisténé polohy.

Postupné vysunte vSech Sest ramen. Poté upravte znovu Sroubky pro vyrovnani a ujistéte se, Zze podium je
dostate€né stabilni (obr. 14.1 a 14.2). Zadné ze stabilizatnich ramen by nemélo byt nezatiZzené.

Pro zasunuti stabilizagnich ramen nejprve uplné zaSroubujte v3echny stabilizaéni Sroubky (proti sméru
hodinovych rudiCek). Zatimco drzite pédium zvednuté za zakladni panel, stisknéte pojistku a plné zasurite
ramena zpatky do zakladniho panelu.

POZOR: Pfi vysunovani ramen budte opatrni, abyste pfes né nezakopli. Ramena dlirazné doporucujeme

vyuzivat, pokud cviky budou obsahovat prudké pohyby, popfipadé na pddiu bude cvicit t&€ZSi osoba. Pro normalni
cvi€eni neni nutné stabilizacni ramena pouZivat.
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Taneéni pédium — dodateéna stabilizace

Taneéni pdéddium X-Stage Standard/Lite je velmi stabilni a lze vyuzivat pro vétSinu druhl cvik a spina.
V pfipadé, ze planujete délat prudké pohyby, vystoupeni nebo na pddiu bude cvicit t€z8i osoba, doporucujeme X-
Stage stabilizovat pomoci vestavénych stabilizacnich nozi¢ek nebo dodateénym zavazim /mozno zakoupit v e-
shopu EUROPOLES/.

PFi pouziti dodateéného zavazi, nejprve odejméte jednu z pdédiovych desek a najdéte pojistné koliky pro
zavazi (viz. obrazek 16.2, 16.3).

Uvolnéte koliky, umistéte zavazi na koliky (obr. 16.3). Jakmile je zavazi pevné na misté&, vratte pojistné koliky
na misto a otolte jimi, aby se plat se zavazim spravné uchytil. Jakmile je v8e na misté, Ize umistit na zavazi
pytliky s piskem pro lepsi stabilitu (Ize zakoupit v e-shopu EUROPOLES), pfipadné standardni gymnastické
zavazi (vaha by méla byt cca 10-30 kg na sekci) — viz. obrazek 16.4.

Je dulezité umistit zavazi na stfidacku mezi pédiové desky (viz. obrazek 16.5). Jakmile jsou platy se zavazim

prvky a figury.

(Dle originalu strana 16)

Staticka/spinova funkce

Pro zménu ze statického do spinového modu, pouzijte 5 mm imbusovy kli€ a uvolnéte dva Sroubky, které nad
sebou maji kfizky. Pro zménu ze spinove do statické polohy Sroubky naopak utahuijte.

Pfi vyndani tyCe z pddia se vZdy ujistéte, Ze jsou Sroubky pro zménu statiky/spinu utaZené, abyste predesli
poskozeni tyCe.

Udrzba X-Stage
Je velmi dulezité pred kazdym pouzitim kontrolovat, Ze spoj X-joint je korektn& upevnén a bé&hem pouziti

kontrolu provést kazdou pul hodinu. Pfed kazdym pouzitim je rovnéz vhodné kontrolovat, zda pojistné Srouby na
kotveni a stfedovém panelu jsou pevné utazené.

NIKDY NESKLADUJTE X-STAGE NA CHLADNEM NEBO VLHKEM MISTE.

V pfipadé zajmu si vyzadeijte v e-shopu Uplny navod na udrzbu X-Stage v elektronické podobé.

Uchovavejte celé podium v teple a suchu. Vihkost muze ty¢ poskodit.



Cisténi podiové tyée:

Ty€ na pédiu X-Stage Lite/Standard je tfeba pravidelné istit. PouzZijte Cisti€ na okna nebo podobny jemny
prostfedek, pfipadné prostfedky pfimo uréené pro Cisténi tanecnich tyci.

NIKDY necistéte vodou. Pouzijte Cisty, jemny hadr, kterym tyC vycistite a vysuSite. Necistéte olejovym
sprejem. V pripadé ty¢i s praskovym nebo silikonovym povrchem nepouzivejte ¢istiCe na chemické bazi!
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Zaruka

Zaruka na bezvadné provedeni ty¢e X-Pole a jejiho pfisluSenstvi bez vyrobnich vad je garantovana 24 mésicl
od data pofizeni.

Defekty zpUsobené pouzivanim jako opotfebeni, nastipnuté hrany od kontaktu jednotlivych ¢asti tyée nebo
upusténi na zem a jiné vady kromé vyrobnich nejsou zarukou pokryty.

X-Pole reklamaci zvazi a v pfipadé uznani vady zbozi vyméni nebo vrati finance. Uzivatel musi ty¢ vratit
svému prodejci, ktery ji zasle X-Pole na posouzeni.

Vzhledem k lesklému vzhledu tyCe se muze stat, Zze jsou na tyci viditelné malé povrchové skvrny nebo
Skrabance. Ty nijak nesnizuji kvalitu pouziti tyCe a jedna se pouze o kosmetické vady.

Pouze pro praskované ty€e: Praskovany povrch je velmi nachylny na poSkrabani nebo loupani (v pfipadé
padu na dilu na zem apod.). Kdyz instalujete spoj nebo manipulujete se zakladnimi dily ty€, budte velmi opatrni,

abyste neposkodili povrchovou vrstvu. Lo ; o
NIKDY NEPOUZIVEJTE NA POVRCH TYCE CISTICE NA CHEMICKE BAZI.
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VAROVANI PRO UZIVATELE TANECNIi PODIA X-STAGE LITE/STANDARD:

Nikdy nezvedejte nebo neprenasejte tane¢ni pédium za desky, jinak dojde k poSkozeni pruzin na haccich
drzicich desky.

Nikdy netahejte X-Stage po zemi, protoze by to poskodilo gumové nozicky stabilizacnich Sroubu.
Neuvoliujte a neodstranujte pfri vyndavani tyce z podia M8 Sroubky drzici na misté kotveni.
Nepokousejte se vytahovat ty€ z pédia, pokud je ve spinové poloze — hrozi posSkozeni celé tyce.
P¥i soutézich a vystoupenich nepouzivejte taneéni pédium bez pridavnych zavazi.
Bezpeci je vzdy na prvnim misté.

Pokud mate néjake dotazy nebo nejasnosti ohledné pouziti a instalace X-Stage, kontaktujte nas v pracovni
dobé (PO-PA, 9-18) na tel. 608 059 971 nebo e-mail obchod@tanecnityce.cz.
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