X-POLE XPERT

Cvicebni a Pole Dance tyc
NAVOD K POUZITI

PRED PRVNIM POUZITiM S| POZORNE PRECTETE TYTO DULEZITE INFORMACE
Mobilni (bez nutnosti pevného ukotveni do stropu ¢&i podlahy) cviéebni tyée X-POLE

U vSech mobilnich taneénich tyci, které ke svému upevnéni vyuzivaji tlaku mezi podlahou a
stropem, muize dojit k poskozeni stropu. V tomto sméru nejsou tyée X-Pole XPERT Zadnou
vyjimkou. Uzivatel musi byt o moznosti poSkozeni stropu pred pouzitim informovan a tuto
moznost akceptovat.

Vyrobce Vertical Leisure Ltd., X-Pole International, X-Pole US LLC, distributor tyci, prodejce
ani jiné zainteresované spole¢nosti nebo jednotlivci nejsou zodpovédni za pfipadné poskozeni
nemovitosti nebo za uraz osob €i dalSich ziéastnénych pfi pouzivani tohoto vyrobku.

V pfripadé, ze moznost poskozeni neakceptujete:
- NEVYNDAVEJTE tyé X-Pole XPERT z obalu
- NESKLADEJTE tyé X-Pole XPERT
- NEPOZIVEJTE tyé X-Pole XPERT

DULEZITE: Tyé X-Pole XPERT NESMi byt pouzivana na nekvalitnim, nepevném stropé &i
podlaze.

V pfipadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz.

Vétsina sadrokartonovych nebo rakosovych stropl pfi vyvinuti tlaku pracuje. Srouby, spojovaci
Cepy nebo vruty drzici strop se mohou pfi tlaku vytvofeném vySkovym regulatorem tyce uvolnit.

V takovém pfipadé obnovte upevnéni stropu Ci ty€¢ pfemistéte na misto s pevnou oporou. Poté uz
by se problém nemél znovu opakovat.

Pokud problém nastane znovu, bude nutné vyztuZit strop v misté, kde pfipevriujete horni kotou¢
tyce.

V pfipadé nutnosti upevnit ty¢ v mistnosti s rakosovym nebo sadrokartonovym stropem, kontaktujte
e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz pfed jejim upevnénim.

Vzhledem k tomu, Ze tlak drzici ty¢ Xpert na misté muze zpUsobit poskozeni, byl vyvinut horni taliF
v priméru 230mm (9“), zajistujici vétsi rozloZeni tlaku a lep$i stabilitu. Cim pfesnéiji bude horni talif
usazen na stfed stropniho nosniku a &im peclivéji bude ty¢ smontovana, tim mensi riziko poSkozeni
hrozi.

V pfipadé, ze neakceptujete moznost posSkozeni — NESESTAVUJTE a nepouzivejte ty¢ XPERT.
Zaslete ji prosim v originalnim baleni zpét svému prodejci, ktery vam vrati penize. Ty€ X-Pole XPERT
odesilejte pouze prodejci, u kterého byla zakoupena.

X-Pole trva na vysvétleni vySe uvedeného svym zakaznikim tak, aby jasné pochopili problémy,
které mohou nastat.

DULEZITE: Je nezbytné nutné si precist navod k instalaci spojii X-Joint na strané 5 (dle
originalu).

V pripadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte e-shop EUROPOLES obchod@tanecnityce.cz.

NEVYNDAVEJTE z obalu zadné souéasti, dokud si pozorné nepieétete a
neporozumite tomuto navodu k pouziti.

(Dle originalu strana 1)



OBRAZEK é&. 1 (v levém rohu): Obsah baleni X-Pole XPERT
A-Pole = Zakladni ty¢ A

B-Pole = Zakladni ty¢ B

Extension 250 mm (10“) = Nastavec 250 mm
Top Adapter = Vrchni koncovka

Extension 125 mm (5%) = Nastavec 125 mm
2x X-Joint 200 mm (8%) = 2x X-Joint 200 mm
X-Joint 180 mm (7“) = 1x X-Joint 180 mm
Micro Base = Spodni talif

Hex Key = Imbusovy kli¢

Upper Dome = Vrchni talif

Carry & Storage Cases = Pfenosny vak

OBRAZEK &. 2 (v pravém rohu): Varianta pevného ukotveni do stropu (pouze k objednani, neni
soucasti baleni)

TABULKA (spodni €ast): Pfehled €asti a jejich oznaéeni v baleni X-Pole XPERT

(Dle originalu strana 2)



Navod k pouziti tyce X-Pole XPERT

Dékujeme za nakup tyCe X-Pole XPERT. Na§ X-Pole tym stravii mnoho hodin vyzkumem,
designem a vyvojem ty¢e XPERT.

Chceme, aby ty¢ XPERT byla nejlepsi cviCebni a tanecni ty¢i na trhu a pokud tomu tak nebude,
chceme znat duvod! VyuzZijeme veskerou pozitivni kritiku a navrhy! Pokud mate jakékoliv pfipominky
nebo napady na zlepSeni naSeho produktu, ozvéte se svému dodavateli, ktery nam vas vzkaz preda.

Pro uplné a predevdim BEZPECNE vyuziti vasi tyée X-Pole XPERT je nezbytné nutné PRECIST a
predevsim porozumeét tomuto navodu k pouziti od zacatku az do konce!

V pfipadé JAKYCHKOLIV dotazu volejte vasi technickou podporu (kontakt najdete na zadni strané)
nebo navstivte webové stranky www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.eu dfive, nez zacnete se
smontovanim, instalaci nebo pouzivanim vasi ty¢e X-Pole XPERT.

NESESTAVUJTE A NEINSTALUJTE vasi ty¢ XPERT v pripadé jakychkoliv pochybnosti
o zpuisobu sestaveni nebo pouziti.

DULEZITE

Vzhledem k tomu, Ze pouzivani ty¢e X-Pole XPERT neni pod dohledem vyrobce Vertical Leisure
Ltd., X-Pole International, X-Pole USA, jejich distributord, prodejct ani dalSich zainteresovanych
spole¢nosti a jednotlivel, nemaji zodpovédnost za jakykoliv Uraz uzivatele Ci tfeti osoby nebo za
poskozeni nemovitosti. Toto nevylu€uje vaSe béZna zakaznicka prava.

Pro nejlepsi vyuziti vasi tye X-Pole XPERT se fidte jednoduchym, ale detailnim navodem
k pouziti uvedenym v tomto manualu.

BEZPECNOST je na prvnim misté. V pfipadé JAKYCHKOLIV pochybnosti se pred instalaci
vasi ty¢e X-Pole XPERT INFORMUJTE.

Jak zvolit vhodné misto pro cvi€eni a tanec (obr. 1)

Pro fadné vyuziti tanecni ty€e potfebujete dostatek mista pro rotaci kolem tyée s rozpazenyma ru-
kama, aniz byste zavadili o cokoli v prostoru kolem vas. Najdéte vhodné misto rotaci kolem pomysiné
tyCe srozpazenyma rukama (obr. 1). Misto ty€e muzete pouzit zidli, pfipadné vyméfte kruh
s prumérem 3 - 3,5 m (120” - 138”). To vam zajisti dostatecné rozpazeni rukou.

ZkuSené tanecnice mohou tancovat i v mensim prostoru, pro zadateCnice je vSak tento prostor
naprosté minimum. Jakmile jste nasli dostate¢né velky prostor bez pfekazek, mizete se zaméfit na
hledani stropnich nosnikd nad touto oblasti.

Jak najit stropni nosniky/tramy (obr. 2)

Pokud neinstalujete ty¢ na pevny zdény strop, budete muset najit nosnik, o ktery zapfete horni
talit. Tye vyuzivajici tlaku NESMEJi byt instalovany na nekvalitnich, nepevnych stropech. Vétsina
stropu je tvofena sadrokartonem pfipevnénym k nosnikiim. Nosniky jsou dfevéné laté upevnéné ode
zdi ke zdi, které drzi podlahu a strop (obr. 2).

Nosniky jsou vétSinou polozeny v uhlu 90° k podlaze a vétSinou protinaji zdi vedlejSich mistnosti.
Je mozné je najit poklepanim na strop nebo pouzitim lokalizatoru (neni pfilozen, je ho mozné koupit
ve vétSiné Zelezarstvi).

Jakmile pfi poklepavani na strop uslysite plny zvuk, nasli jste nosnik. Pokracujte v klepani, dokud
nebude zvuk duty - nasli jste mezeru mezi nosniky. Kdyz jste lokalizovali stropni nosnik, zméfte si
jeho vzdalenost od zdi pro pozdéjsi vyuziti. (obr. 2). Vzdalenost si poznamenejte do tohoto manualu.
Vzdalenost musi byt méfena v pravém uhlu ke zdi, nikoliv rovnobézné s ni!

DULEZITE — Vzhledem k tomu, e XPERT Pole vyuziva tlaku ke stabilizaci ty¢e, je nezbytné
vycentrovat horni talif na stfed stropniho nosniku (obr. 2).

DULEZITE UPOZORNENI: Pfi hledani nosniku je nutné pouZit Zebiik, ktery bude zajistén druhou
osobou! Dbejte na BEZPECNOST.

(Dle originalu strana 3 — prohlédnéte si piiloZené obrazky v originélnim manuélu) — OBR. C.: 1, 2, 3



Dalsi varianty kotveni tyci X-pole

Kromé& mobilniho feSeni tane¢ni tyCe X-Pole XPERT vyrobce nabizi fadu volitelnych soucasti,
které umozniuji trvalé zabudovani nebo pfipadné CasteCné odnimatelné uchyceni vasi tyCe X-Pole
XPERT. Pro vice podrobnosti nas kontaktujte, radi vam s feSenim na miru poradime.

Poté, co jste nasli vhodné misto a stropni nosnik, muzete ty¢ sestavit a pfipevnit.
Spoj X-Joint

X-Pole XPERT obsahuje revoluéni typ ty¢ového spoje - X-Joint (obr. 3) Tento spoj je velmi snadno
a rychle pouzitelny a oproti jinym spojovacim systémuim dodava ty¢i XPERT vétsi stabilitu a pevnost.
Pro optimalni vyuziti spoje X-Joint je nutné si pfecist instrukce na strané 5 — instalace spoje X-Joint.

Je VELMI DULEZITE postupovat pfi sestavovani spoje X-Joint podle instrukci, aby byla zaji$téna
jeho spravna funkce. Pfed sloZzenim si prosim instrukce pozorné prostuduite.

V baleni jsou dvé velikosti spoju X-Joint, a to 180 mm a 200 mm (obr. 3). 180 mm spoj ma jednu
stranu delSi a druhou kratSi. KratSi polovina je oznaCena Sipkou, kterd musi pfi instalaci vzdy mifit
smérem ke konci ty€e s pevnym kotou€em, nikoliv ke konci s vy8kovym regulatorem.

Spoj X-Joint 180 mm je mozné pouzit pouze s nastavcem dlouhym 125 mm a méné.

(Dle originalu strana 3 — prohlédnéte si piiloZené obrazky v originélnim manuélu) — OBR. C.: 1, 2, 3



Video s navodem ke slozeni ty¢e najdete na: www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.eu
stejné tak bylo zaslano prodejcem EUROPOLES na Vas email. Video je v angli¢tiné.

SLOZENI TYCE - 1. CAST (Obr. 4, 5)

Vyndejte soucasti tyCe X-Pole XPERT zobalu a rozlozte je na zemi. Zkontrolujte, zda mate
vSechny soucasti — viz tabulka na str. 2. V pfipadé€, Zze néktera ze soucasti chybi nebo je poskozena,
okamzité kontaktujte technickou podporu. Kontakt najdete na zadni strané tohoto manualu.

NeZ zagnete se samotnym skladanim tyce, pozorné prostudujte v8echny soucasti a jejich nazvy
v tabulce na strané 2 — nadale budou pouzivany v manualy a jsou dllezité k instalaci. Zaroven si
zkuste jednotlivé soucasti prohlédnout, abyste porozuméli tomu, jak funguji.

Nastavce

Nastavce A 125 mm (5”) a 250 mm (10”) jsou soucasti setu.
DalSi volitelné nastavce k ty¢i X-Pole XPERT je mozné doobjednat ve velikostech 100, 125, 150,
175, 200, 250, 300, 500, 750 a 1000 mm (4", 57, 6”7, 77, 87, 10", 12", 19.5”, 29.5” & 39”).

Jak pouzivat vySkovy diagram

(obrazek s vySkovymi rozméry za pouziti standardniho setu ty€e nebo s nastavci)

Pouziti vySkového regulatoru a obou nastavcu v baleni X-Pole XPERT je vhodné pro stropy vysoké
2,235 m (88“) az 2,735 m (108“). Pro vysSi stropy jen nutné pouzit volitelné nastavce, které zakoupite
u svého dodavatele nebo na webovych strankach X-Pole.

Sroubovaci vyskovy regulator umozni prodlouzeni tyée X-Pole aZz o 125 mm (5). Proto je ve
vySkovém diagramu (obr. 4) uvedena minimalni a maximaini vySka stropu (napf. 2,235 m ~ 2,375 m
nebo 88” ~ 93.5”). Minimalni vySka je se zasroubovanym regulatorem, maximalni vySka s regulatorem
vySroubovanym na maximum [125 mm (5%)]. NIKDY nevyuzivejte vice nez 125 mm (5) regulatoru.

Zmérte strop v misté pfipevnéni tyCe. Ve vySkovém diagramu (obr. 4) najdete, jaké zakladni tyCe a
pfipadné nastavce pouzit. Pfi vybéru tyCe vzdy poditejte s minimalnim vySroubovanim regulatoru.

Priklad:

Pokud ma vas strop 2,365 m (93,1%), vidite, Ze prvni ty¢ ve vySkovém diagramu Ize pouzit pro
stropy 2,235 — 2,375 m bez nastavce a je tedy pro vas strop vhodna.

Vyska stropu 2,365 m se ale blizi maximu dané tyée 2,375 m a zavit regulatoru by byl vyuZit témér
na maximum (viz. obr 4). Bude tedy potfeba pouzit nastavec a tim zmenSit vyuziti regulatoru.

Minimalni vySka stropu u druhé ty€e v diagramu je 2,360 m s jednim 125 mm nastavcem. To by
znamenalo pouze vyuziti malé &asti regulatoru pro strop vysoky 2,365 m. Vybérem spravného
nastavce tedy maximalizujete vyuziti ty€e a minimalizujete potfebu vyuZiti vySkového regulatoru.

Ty¢ X-Pole mGze byt pouzita az pro stropy 3,05 m (120*) vysoké s vyuzitim standardniho horniho
podpérného talife a nahradnich nastavcl (nejsou soucasti baleni). Nahradni nastavce muzete
dokoupit u svého dodavatele na www.tanecnityce.cz nebo www.tanecnetyce.eu.

Pro stropy vy3si nez 3,050 m (120%) je vhodné pouzit pevné uchyceny stropni talif. Vice informaci
najdete na naSem webu nebo ziskate od technické podpory &i Vaseho dodavatele.

Vybér nastavce vypocétem

Zakladni vySka ty¢e XPERT (bez nastavce) je 2,235 m se zasSroubovanym regulatorem. Odectéte
tuto vzdalenost od vySky vaseho stropu. Rozdilem je délka potfebného nastavce nebo nastavci.
Priklad:

Vyska stropu 2,515 m — zaSroubovana ty¢€ 2,235 m = 280 mm. Rozdil je 280 mm, nejbliZsi nasta-

(Dle originalu strana 4 — prohlédnéte si pfilozené obrazky v originlnim manualu) — OBR. C.: 4,5



vec méfi 250 mm. 280 mm - nastavec 250 mm = 30 mm. Pouzitim nastavce 250 mm bude vyuzito
pouze 30 mm regulatoru.

Pouzijte co nejméné nastavc

Je dulezité pouzit co nejméné nastavcu. Pokud potfebujete nastavit vysku 500 mm, je lepSi pouzit
jeden 500 mm nastavec (mozno dokoupit) nez dva nastavce 250 mm. Vypocet je nejpresnéjsi zplsob
vybéru nastavce.

Pokud mate jakékoliv pochybnosti ohledné pouziti nebo volby nastavcl, podivejte se na webové
stranky EUROPOLES nebo kontaktujte technickou podporu ¢i vaSeho dodavatele.
Instalace nastavci

Spravna instalace nastavcl a spoju je zasadni pro pevnost a stabilitu tyCe. V dalSi sekci si prosim
pozorné nastudujte spravny postup instalace spojl. Nastavce se vzdy instaluji na horni konec tyce
(obr. 5). NejmenSi nastavec je vzdy umistén nejblize k hornimu podpérnému talifi. NIKDY
neinstalujte nastavce mezi zakladni ty¢e A a B.

(Dle originalu strana 4 — prohlédnéte si piiloZzené obrazky v originélnim manuélu) — OBR. C.: 4,5



Nasazovani spoje X-joint — VELMI DULEZITE — CTETE POZORNE

Soucasti tyCe X-Pole XPERT jsou nejnovéjsi spoje X-Joint. Jde o velmi jednoduchy, snadno
pouzitelny, silny a stabilni spoj. K zajisténi spravného upevnéni spojl je velmi dilezité fidit se
nasledujicimi instrukcemi. Pokud nebude spoj X-Joint spravné dotahnut, ty¢ se muze protacet.
V pfipadé jakychkoliv pochybnosti kontaktujte technickou podporu EUROPOLES.

X-Joint je duty valec, ktery rozpinanim po celé své délce k sobé pfipeviuje ty¢ a nastavce. Roz-
pinani je docileno zasunutim imbusového kli¢e otvorem ty€e do rozpinaci pojistky a jeho ota€enim.
Na ty€i je vyznagen smér otaceni imbusovym kliéem. Po sméru hodinovych ruci¢ek utahujete a proti
sméru povolujete. Je velmi dulezité si smér utahovani a povolovani zapamatovat, protoZze kdyz jsou
jednotlivé &asti tyCe spojeny, vyznacené sméry otaCeni nejsou vidét.

V baleni jsou dvé velikosti spoje X-Joint — 180 mm a 200 mm. X-Joint dlouhy 180 mm se pouziva
pro malé nastavce (125 mm a mensi). Je oznacen Sipkou sméfujici ke kratSimu konci (obr. 9) Tento
konec musi byt zasunut do kratSiho spoje. Pokud pouzivate napf. spoje 250 mm a 125 mm, kratsi
konec se Sipkou patfi do 125 mm spoje. Nezapomefite, ze Sipka vzdy mifi nahoru od Sroubovaciho
regulatoru hlavni tyCe A.

Ve stfedu kazdého X-Jointu je pojistka. Tyto pojistky jsou shodné s otvory na konci nastavcu a
zakladnich tyci (obr. 8). Je dulezité, aby byly pojistky spravné zapadlé, aby nedochazelo k protaceni
tyce.

Nasazeni spoje X-Joint —- CTETE POZORNE — VELMI DULEZITE

JednoduSe zasunite jednu polovinu do tubusu tyCe tak, aby obé pojistky na spoji zapadly do
odpovidajicich otvoru v ty€i. Dejte pozor, aby byly pojistky spoje X-Joint zarovnany s odpovidajicimi
otvory v ty€i, jinak vam nepujde imbusovy kli¢ zasunout (obr. 10).

Nyni nasadte druhou ty¢, opét davejte pozor na zarovnani otvoru. Poté zasunte imbusovy kli¢ do
jednoho zotvord a lehce otoéte po sméru hodinovych ruci¢ek, dokud nepocitite mirny odpor.
NEUTAHUJTE UPLNE.

Zkontrolujte, Zze kraje valce jsou pevné spojeny a poté jemné utahnéte Sroub v druhém valci.
Postupné takto utahujte oba Srouby, dokud nebudou pIné utazeny. Nevyvijejte nasili. Je velmi dilezité
Srouby utahovat stfidavé, aby se spoj rovnomérné roztahl. Neutahujte napevno jednu a az poté
druhou stranu. Jedna strana spoje by se nemusela fadné roztahnout a ty¢ by nebyla pevné spojena.

Pro povoleni spoje X-Joint otacejte imbusovym kli€¢em proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pokradujte,
dokud nebude spoj upIné uvolnén a nevypadne z valce tyce.

DULEZITE: Zaijistéte, aby byl imbusovy kli¢ pln& zasunut do pojistek X-Jointt (spojt). Casteéné
zasunuti muze otvory poskodit (zaoblit je), coz by zapfiCinilo nesnadné utazeni a nasledné povoleni
spoje (obr 10).

V pfipadé poskozeni pojistek spoje je mozné doobjednat novy X-joint na webovych strankach
Europoles.

Pfed tim, neZ zaCnete se samotnou instalaci tyCe, vyzkouSejte si praci s X-Jointy bez zasunuti do
zékladni tyCe &i nastavce (roztazeni a staZeni X-jointu pomoci imbusu) a také na dvou volnych
Castech (napf. zakladni ty¢ B + nastavec 250mm), abyste si byli jisti, Ze pfi samotné instalaci tyCe
budete moci s X-Jointy pracovat rychle a snadno.

Po spojeni prvni tyCe a/nebo nastavce (pokud byl potfeba), zasurite dalSi spoj X-joint, pfidejte dalsi
ty¢ a spoj utahnéte. Nezapomernte pomalu utahovat stfidavé obé strany.

Pokracujte v pfidavani dalSich nastavcl/ty¢i a spoji X-Joint, dokud nedosahnete pozadované
vySky pro vas strop. Je lepSi spoje jesté jednou pevné dotahnout poté, co ty¢ instalujete na misto,
kdyz vaha a tlak tyCi spoje pfitlaCi k pevné k sobé.

Poté, co jste udélali potfebné vypocty ohledné vysky stropu v mistnosti a zvolili jste, které nastavce
budete pfipadné potfebovat, mizete pfistoupit k samotné instalaci tyce.

DULEZITE: V dal$i montazi pokracujte az poté, az si preétete dalsi instrukce
k instalaci.

(Dle originalu strana 5 — prohlédnéte si piiloZené obrazky v originélnim manuélu) — OBR. C.: 6,7,8,9,10,11.



Piipojeni spodniho talire

Prvnim krokem je pfipevnéni spodniho talife k zakladni tyCi A. Ujistéte se, Zze dva Srouby, které
zajistuji statickou a spinovou polohu jsou pIné vySroubovany a zasunte spodni talif na hfidel
regulatoru (obr. 12).

V8imnéte si dvou ploSek na hfideli regulatoru — jsou umistény tam, kde se umistuji imbusové
Srouby, které aktivuji/deaktivuji spinovou polohu. Plosky a Srouby jsou umistény v souladu s ,X*
vyznacenym na zkladné.

Jakmile je zakladni ty¢ nasazena na hfideli, utahujte jeden ze $roubu, dokud neucitite slaby odpor.
Potom stejnym zpusobem dotahnéte druhy ze Sroubl a pokracujte ve stfidavém dotahovani Sroub.
Kdyz jsou Srouby dotahnuty, postavte ty¢ na zvolené misto.

Prace s vyskovym regulatorem na tanecni tyci XPERT

Pfi instalaci tanecni ty¢e X-Pole XPERT je vétSinou nutné doladit finalni vysSku ty€e pomoci
vySkového regulatoru, ktery je umistén pod krytem regulatoru.

Pokud tyCi Sroubujete ve sméru hodinovych rucicek (ij. kdyz stojite ¢elem k ty€i, otacite krytem
zprava doleva), tak kryt povolujete. Kryt Sroubujte, dokud nesklouzne a neni zcela vidét zavit. Kvdli
tésnéni na krytu regulatoru je mozné, Zze budete muset vyvinout trochu tlak, aby kryt sklouzl dolu. (obr.
13)

VySkovy regulator u taneéni ty¢e XPERT se zamyka/odemyka pomoci tfi Sroubl na hlavni tyci pod
krytem regulatoru. OdSroubujte vSechny tfi Srouby, dokud nejsou v jedné roviné s povrchem tyCe a ty¢
se volné neotaci kolem vySkové hfidele. Rotace proti smé&ru hodinovych ru€iCek bude ty€ vysunovat a
zvySovat tlak. Rotace po sméru hodinovych rugi¢ek bude ty¢ zkracovat.

Nastaveni a dotazeni Sroubii proti ploSkam na hrideli regulator uzamkne — Nikdy neutahujte
Srouby mimo plosky (3x rovny svisly pruh na hrideli), utazenim Sroubkd v misté hridele/zavitu
muzete ty¢ nezvratné poskodit!

Je dulezité si tento postup nékolikrat vyzkouset, abyste s nim byli obeznameni a rozuméli mu.

VSechny tfi Srouby pfi sestavovani nechte uvolnéné. Kryt regulatoru mizete dat zpét, aby nedoslo
k zaSpinéni od mastnoty.

POZOR: Kdyz natahujete kryt regulatoru zpét, davejte pozor, abyste nestrhli zavit krytu.
Pokud to napoprvé nejde, NEPOUZIVEJTE SILU. Stahnéte kryt a znovu to jemné zkuste.

Nyni mizete pfejit k samotné instalaci X-Pole XPERT.

Instalace tanecni ty¢e XPERT

Dalsim krokem pfi sestavovani tyCe je spojeni zakladni tyCe, ktera je pfipevnéna k spodnimu talifi
a dalSich tubusu.

Nejdfive polozte zakladni ty¢ A na zem a postupné pridavejte potfebné soucasti. Jakmile
v sestavovani tyCe XPERT ziskate trochu cviku, mlze byt jednodussi spojit nejprve vSechny tyCe a
pak teprve je pfipojovat k spodnimu talifi, ale napoprvé postupujte dle zde uvedenych pokynu
k instalaci.

Po spojeni spodniho talife a zakladni tyée A zasurite 200 mm X-Joint do zakladni tyCe A a ujistéte
se, Ze pojistka spravné zaklapla. Nasuite ty¢ na X-Joint a dotahujte kiizem Srouby (viz. vysvétleni na
str. 5).

Pokud je potfeba, stejnym zplsobem pfidejte dal$i spoje a nastavce, abyste dosahli poZzadované
vysky stropu.

NEZAPOMENTE: Pii instalaci nastavcl je nutné nastavce pfidavat od nejvétsiho po nejmensi
smérem ke stropu. S nastavcem 125 mm a mensimi pouzivejte pouze 180 mm X-Joint a ujistéte se,
Ze Sipka vyznacena na jeho krat§im konci sméfuje ke stropu.

Jakmile je ty¢€ sestavena, zasunte vrchni koncovku do posledniho nastavce a nasadte na ni vrchni
talit. Kdyz budete ty¢ XPERT zvedat do svislé polohy, budte opatrni, aby vrchni koncovka/kotveni
nevypadly.

Instalace

Kdyz je ty¢ X-Pole XPERT sestavena, je téZka, vysoka a nestabilni a obtiZné se s ni manipuluje.
Je tedy nezbytné nutné, aby ty€ instalovaly 2 osoby, které ji zvednou a vysunou vyskovy regulator.
Nejprve se ujistéte, Ze zakladna sestavené tyCe XPERT Pole je ve stfedu vaseho tane¢niho pro-
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storu a pod zvolenym stropnim nosnikem. Jedna osoba drzi pevné zakladnu ty¢e na misté, aby se
neposunula, zatimco druha pomalu zveda horni Casti ty€e, dokud neni ve vertikalni poloze pod
nosnikem. Pfi drzeni tyCe ve vertikalni poloze budte opatrni.

Ve vertikalni poloze by pak méla osoba drzici ty¢ u zakladny zasunout do regulatoru
utahovaci/povolovaci kolik. Zasunte jej skrz cely regulator, dokud krouzek na konci nepfilehne
k regulatoru. Poté druha osoba zac¢ne tocit celou ty&i proti sméru hodinovych rudi¢ek, coz vySroubuje
regulator do pozadované vysky, dokud se ty¢ nedotkne stropu, zatimco prvni osoba stale drzi
utahovaci kolik a zakladnu tyce.

Rotace tyce

OtaCeni tyCe doprava (proti sméru hodinovych ruciCek) ve vertikdlni poloze ty€
utahuje/prodluzuje. Otaceni ty¢e doleva (ve sméru hodinovych rudi¢ek) ty¢ povoluje/zkracuje.

Rotace vysSkového regulatoru

Otaceni vyskového regulatoru funguje naopak. PFi otaCeni doprava (proti sméru hodinovych
ruCicek) ty¢ povoluje/zkracuje. PFi otaCeni doleva (ve sméru hodinovych rugicek) ty¢
prodluzuje/utahuje.

DULEZITE:

Jakmile se horni talif dotkne stropu, zkontrolujte, nakolik je ,adjuster” (regulator tyée — Sroub ve
spodni Casti tyCe A) vySroubovan, nez zacnete vice utahovat. Jedna se o vzdalenost mezi otvorem
v koliku a matici regulatoru (obr 14).

Pamatujte, Ze regulator by nemél byt prodlouzen na vice nez 125 mm. Pokud je potifeba regulator
vySroubovat vice nez 125 mm, pouzijte nastavec. NESROUBUJTE regulator vice neZ na doporugené
maximum 125 mm.

Utahovaci/povolovaci kolik ma uprostied zna¢ku 125 mm pro pfipad, Ze nemate k dispozici metr.
Ke zmérfeni délky 125 mm poslouzi vzdalenost od konce koliku k této znacéce.

Finalni uprava

Jakmile je horni talif opfen o strop, ty¢ mize byt utazena pomoci koliku zasunutého do otvoru
regulatoru. Pfed utaZzenim se ujistéte, Zze ty€ je ve svislé poloze. Nejlépe pomoci vodovahy, pfipadné
pohledem ovéfte, zda s ramem dvefi, oknem, rohem mistnosti atd. svira 90°. Druha osoba zatim stale
pfidrzuje ty¢ na misté, aby nespadla.

DULEZITE: Horni podpérny talif musi pfiléhat ke stropu/nosniku stropu. Podivejte se prosim na
obr. 15. Neprodluzujte vysSkovy regulator, dokud nebude horni talif pfiléhat ke stropu. Pokud by talif
nepfiléhal dobfe ke stropu, mohl by se prota€et na hrané a sklouznout, pfipadné poskodit strop.

Pokud neni ty¢ ve svislé poloze, posurte spodni talif pozadovanym smérem. NEPOSUNUJTE
horni podpérny talif, ktery musi byt za v8ech okolnosti na stfedu nosniku. Teprve poté, co je ty¢
XPERT ve svislé poloze a horni podpérny talif pfiléha plné ke stropnimu nosniku, mazete regulator
utahnout.

(Dle originalu strana 6 — prohlédnéte si pfiloZené obrazky v originalnim manuélu) — OBR. C.:12, 13, 14, 15.



Finalni aprava (pokrac¢ovani)

Kdyz je ty¢ umisténa ve vertikalni poloze, jesté jednou se ujistéte, Ze je vrchni talif umistén na
stfedu stropniho nosniku a plné pfiléha ke stropu. Nyni mlzete doladit vysku ty¢e pomoci vySkového
regulatoru.

Zatimco druha osoba stale pfidrzuje ty¢ XPERT ve svislé poloze, pomalu uvolfujte regulator po
sméru hodinovych rucic¢ek. ZvySujte tlak, dokud silné nepusobi na kolik a dokud ty¢ neni pevné na
svém misté.

Zavit na X-Pole umozfiuje velmi snadno zvySovat nebo uvolfiovat tlak, aby ty¢ spravné drzela na
svém misté. Zaroven to ale také znamenda, Ze je mozné vyvinout pfili§ tlaku a pokud nejste pfi
umistovani tyCe opatrni, mizete poskodit vrchni talif a/nebo strop. Je proto velmi dulezité regulatorem
otadet pomalu a tlak pfidavat postupné.

Tlak zvySujte, dokud nemate pocit, Zze ty€ je stabilni. Poté ji pevné seviete a naklorite se k jedné
strané, aby byl na ty€¢ vyvinut bocni tlak. Pokud je ty€ stabilni a nehybe se, zkuste se kolem ni
nékolikrat zato€it s nohama na zemi a rukama rozpazenyma tak, abyste na ty¢ vyvinuli co nejvétsi
tlak.

Pokud se ty€ hybe, pfekontrolujte, zda pevné pfiléha ke stropnimu nosniku, zda je ve svislé poloze
a utahnéte ji. Poté se zato¢te s nohama nad zemi. Znovu utahnéte, pokud je potfeba.

Utazeni a zakryti vySkového regulatoru

Jakmile ty¢ sedi pevné na svém misté, mlzete pevné utahnout tfi Srouby, které jsou umistény na
vySkovém regulatoru. Po utazeni prvniho Sroubu pomahéa jemné otocit nebo zakyvat ty¢i tam a zpét,
navstivte nase webové stranky.

Kdyz je vySkovy regulatoru ty¢e zamcen, mizete dat zpét kryt regulatoru. Jak bylo popsano jiz
vySe, budte opatrni, abyste zavit krytu nestrhli. Jestli se vam kryt napoprvé nepovede zaSroubovat,
zkuste to znovu. NEPOUZIVEJTE SiLU!

Vase tanecni ty€ je nyni pfipravena k pouziti.

Staticka a spinova poloha

Abyste zménili méd taneéni tyCe ze statického do spinového, vySroubujte dva Srouby na spodnim
konci ty€e, dokud nejsou zarovnany s povrchem tyCe. Abyste zpét pfepnuli na staticky mad,
zarovnejte jeden ze $roub(, s oznagenim ,X* na spodnim talifi a utdhnéte ho. Sroub musi byt oznagen
X jinak hrozi poSkozeni Cepu.

Kdyz utahujete Srouby pro statickou polohu, pouzijte ten samy postup, ktery je uveden vySe pro
upevnéni vyskoveho regulatoru, tj. jemné zakyvejte tyci, kdyz dotdhnete prvni Sroub.

DULEZITE - stabilita tyce:

Vzhledem k tomu, ze XPERT pole vyuziva ke své stabilité tlaku, mize se ¢asem mirné povolit/
uvolnit. Proto je nutné jeji pevnost a stabilitu pravidelné kontrolovat, a to alespon kazdych 25-30
minut. Pokud se ty¢ i minimainé hybe, NEPOUZIVEJTE ji. Nejdfive ji znovu utahnéte a zkontrolujte
pevnost. Také pravidelné kontrolujte utazeni spoj(.

Slozeni tyce

Pro sundani tyCe odSroubujte regulator proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud se neuvolni od
stropu. Dejte pozor, at na vas ty¢ nespadne. Sundejte dolni talif, poté horni a ty€ poloZte na zem.

Vyndejte spoje X-Joint, rozdélte tubusy tyCe a nastavce a sbalte do obalu.

Uchovaveijte v teple a suchu. Vihkost muze ty¢ poskodit.

PRED POUZITIM PRECTETE:

Nespravné pouziti tyCe mize byt nebezpecné jak pro uzivatele, tak pro osoby v jejim okoli.
Uzivatel musi pouzivat ty¢ s rozvahou. Cvieni u tyCe je velmi fyzicky naro¢né a budete vyuzivat
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svaly, které jste doposud nepouzili, muze tedy dojit k natazeni svall nebo jinému urazu, pokud
nebudete pfedem zahfati.

Pfed pouZzitim je nutné se fadné zahfat a po cvi€eni protahnout. Velmi doporu€¢ujeme zakoupeni
vhodného DVD, abyste se pfed pouzivanim naucili zakladni cviky. Nékolik jich najdete na webovych
strankach EUROPOLES.

Nikdy nezkousSejte cviky, které jsou nad vaSe moznosti bez instruktora.

Pokud se bé&hem cvieni citite v nepohodé, boli vas svaly nebo vam dochazi dech, odpodifite si.
VzZdy odpocivejte mezi jednotlivymi cviky.

Jak vite — v8e chce cvik!

Prejeme vam hodné zabavy s vasi ty¢i X-Pole XPERT.

Vas X-Pole a EUROPOLES Tym

Rychly navod k sestaveni

- Zméfte si vysku stropu.

- Porovnejte s vy8kovym diagramem a je-li potfeba, vypocitejte velikost poZzadovaného
nastavce.

- Najdéte stropni nosnik.

- Na zem pod stfed nosniku umistéte spodni talif.

- Pfipevnéte nastavec (pokud potfebujete) nebo ty& B k hornimu podpérnému talifi.

- Vsurite spoj X-Joint do nastavce nebo tyce B.

- Pfipevnéte nastavec nebo ty¢ A.

- Pomalu utdhnéte spoj X-Joint, stfidejte strany.

- Pridavejte dalsi spoje / nastavce / tyCe B nez dosahnete poZzadované vysky.

- Pfipevnéte spodni talif.

- Zkontrolujte, Ze matice je volna a vySkovy regulator na minimu.

- Zvednéte ty€ do svislé polohy, spodni talif je pod stfedem nosniku.

- Otacejte tyci proti sméru hodinovych rucicek, aby se prodlouzila.

- Zkontrolujte, zda je ty€ svisle (pouzijte vodovahu nebo pouzijte pro srovnani dvefe, okna).

- Do regulatoru zasunte kolik.

- Otacejte regulatorem ve sméru hodinovych ruci¢ek nebo ty&i proti sméru, abyste dosahli
poZadované vysky.

- Utahnéte regulator ve sméru hodinovych ruci¢ek dokud nebude ty¢ stabilné ve své poloze.

- Zkontrolujte stabilitu vyvinutim zatiZzenim vahou celého téla.

- Zkontrolujte stabilitu rotaci kolem tyce.

- Utahnéte a srovnejte ty€, pokud je potfeba.

- NEPOUZIVEJTE tyg, pokud si nejste jisti pevnosti nebo stabilitou.

- Prekontrolujte pevnost kazdych 20-30 minut nebo po intenzivnim pouZiti.

Zaruka

Zaruka na bezvadné provedeni tyCe X-Pole a jejiho pfislusenstvi bez vyrobnich vad je garantovana
6 mésicl od data pofizeni.

Defekty zpUsobené pouzivanim jako opotfebeni, nastipnuté hrany od kontaktu jednotlivych ¢asti
ty€e nebo upusténi na zem a jiné vady kromé vyrobnich nejsou zarukou pokryty.

X-Pole reklamaci zvazi a v pfipadé uznani vady zbozi vyméni nebo vrati finance. Uzivatel musi ty¢
vratit svému prodejci, ktery ji zasle X-Pole na posouzeni.

Informace k baleni

Ty€ X-Pole se dodava v obalu. Tento obal pouzivejte k ochrané ty¢e. Nikdy ty¢ nenechavejte
ve vihkém prostfedi (kufr auta, venkovni pfistfeSek atd.), aby nezkorodovala.



Co na sebe?
Obleceni

Co se obleceni ty¢e — méne je vice! Méjte pokud mozno holé paze i nohy. Cvi€eni u tyCe vyuziva tfeni
na kdzi, nejvhodnéjSi je tedy kratké tricko a Sortky. V kazdém pfipadé je tfeba citit se pohoding,
oblecte si tedy, co pokladate za nejlepsi (napf. teplaky, atd.), i kdyZ mozna nebudete moci provést
nékteré cviky fadné kvuli nedostateénému stisku.

Obuv

Opét je nejdllezitéjsi pohodli. Bosé nohy, tane¢ni boty i tenisky jsou v pofadku. Tenisky s hladkou
podrazkou maji dobré tfeni a jsou velmi vhodné. Pozdgji jsou vhodné i kozatky nebo boty na
podpatku, ve kterych budete vypadat a citit se skvéle.

Oleje a plet'ova mléka

Pfed pouzitim tye NIKDY nepouzivejte oleje nebo pletova mléka. Je to velmi nebezpeéné. Olej se
pfenese na ty¢, ktera se pak stane velmi kluzkou a nebudete schopni se udrzet, coz by mohlo
zplsobit vazné zranéni vdam nebo nékomu, kdo bude ty¢ pouzivat po vas.
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Technicka podpora — video a informace o udrzbé jsou k dispozici na vyzadani u Vaseho
prodejce v angli¢tiné.

Udrzba

X-Pole neni naro¢na na udrzbu. Nejdllezitéjsi je kontrolovat, zda nejsou poskozeny hrany tyci, kdy
by se mohla odloupnout pochromovana vrstva. Chromova vrstva je velmi ostr4d a mohla by pofezat
kZi, proto o hrany ty¢i dobfe pecujte. Pochromovani se mize poskodit, pokud vam ty¢ upadne.

PFed pouzitim pochromovani vzdy zkontrolujte a Zjistéte, zda spoje a ty¢ nemaji ostré hrany. Pokud
je povrch jakkoliv poskozen, XPERT Pole NEPOUZIVEJTE a kontaktujte svou technickou podporu.

Cisténi — Ty¢ je tfeba pravidelné distit. PouZijte &isti€ na okna nebo podobny jemny prostfedek.
NIKDY necistéte vodou. Pouzijte Cisty, jemny hadr, kterym ty¢ vycistite a vysuSite. Necistéte
olejovym sprejem.

Srouby spoje X-Joint — pravideln& kontrolujte, zda jsou $rouby funkéni. K oetfeni pouZijte lehky olej
(ne WD40). Olej naneste pojistky a nékolikrat je zaSroubujte a vySroubuijte,
aby se promazaly. Zaroven zkontrolujte otvory, do kterych se zasouva imbus
klic. Ty by se mohly ¢astym pouzivanim zaoblit a spoje by spravné nezapa-
daly. Pokud se otvory zaobli, je mozné zakoupit nové zdvity na webovych

strankéach.

Imbus kli€ — hrany kli¢e se mohou pouzivanim zaoblit, coz m{ize poskodit Srouby. Takovy kli¢ nepou-

Zivejte, ale nahradte novym.
Srouby v dolnim talifi — 4 zavity na spodnim talifi se mohou &astym pouzivanim povolit. Pravidelné
je kontrolujte a utahujte. Nahradni Sroubky je mozné zakoupit na webovych
strankach nebo u Vadeho dodavatele.

Jak predejit problémim

Ty¢ X-Pole XPERT vyuZiva nejnovéjSi technologie v oblasti tanecnich tyCi a postaci bézna
pravidelna udrzba a uschova v suchém prostfedi.
Imbus kli¢e/Srouby — KIi¢ je tfeba pIné zasunout do zavitu. Nedostateéné zasunuti miize zavity po-
Skodit (zaoblit je), a pak nebude mozné spravné utahnout nebo povolit spoje.
Nahradni Srouby je mozné doobjednat na webovych strankach nebo u Vaseho
dodavatele.

Sledujte webové stranky X-Pole a EUROPOLES pro informace o nejnovéjsich vylepsenich pro
nasSe produkty a volitelné souéasti pro taneéni tyé SPORT.
Nebojte se nas telefonicky kontaktovat pro technickou podporu — jsme tu pro Vas.

VAROVANI

Skladovani — ty¢ rozhodné nenechavejte v mokrém nebo vihkém prostfedi. Nenechavejte ji v kufru
auta nebo v zahradnim domku, kde m(ize byt vihko. VIhko mlzZe zpusobit zrezivéni,
které poSkodi povrch a valce ty€e. Ty¢ vZzdy uchovavejte v teplém a suchém prostiedi.
Krida — tanecnice pouzivaji kfidu k dosazeni pevnéjsiho stisku nebo v pfipadé zpocenych rukou. Nik-
dy nepouzivejte horolezeckou praskovou kfidu. Pouzivejte pouze specialni tekuté kfidy jako
Dry Hands, Mighty Grip, ITac2 a dalSi kfidy uréené k pouziti na ty¢. Praskova kfida muze
poskodit povrch ty€e a ucpat spoje nebo jiné soucastky.
Méreni vysky — Je velmi dulezité spravné zméfit vySku od podlahy ke stropu a vybrat si spravné na-
stavce. Casto dochazi k chybam v inches, kdy se 96“ zaméni za 9°6“ a 116“ za 116"
Tyto faktické chyby v méreni pak zapfiCini zakoupeni nespravnych ¢asti. Pfed pouzi-
tim zkontrolujte vySku stropu.

BEZPECNOST

V pripadé jakychkoliv pochybnosti ohledné tyce X-Pole XPERT, jeji vhodnost k pouziti, spravné
instalace, schopnosti pouzivat nebo jinych pochybnosti kontaktujte prosim technickou
podporu EUROPOLES PRED POUZITIM. Pouzivani tyce je na uvazeni jejich vlastnikii nebo
uzivateld.
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